Cyklus zabavne-vzdelavacich besed s verejné znamymi
osobnostmi urceny (nejen) pro seniory.

JAK NESKOCIT SMEJDUM NA SPEK
e 19.10.2017 v 17:00 hod. v Kulturnim domé Bolatice
e JUDr. Ivo Jahelka — zpivajici advokat

VARIM HRAVE ZDRAVE
e 24.10.2017 v 15:00 hod. v Kulturnim domé Bolatice
o Petr Stupka - kulinar a odbornik na vyZivu

JAK ZUSTAT ZDRAVY A VITALNI V KAZDEM VEKU
e 3.11.2017 v 17:00 hod. v Kulturnim domé Bolatice
e PhDr. Marie Formackova - publicistka, pedagozka a spisovatelka o zdravé vyZzivé
e Andrea Andrei - italsky zpévak a odbornik na italskou gastronomii

USKALI VEKU SENIORSKEHO
e 17.11.2017 v 16:00 hod. v Kulturnim domé Bolatice
e MUDr. Jan Cimicky, CSc. - psychiatr, prozaik, basnik, prekladatel, dramaturg a

NEVAHEJTE A PRIJDTE SE | VY VZDELAVAT ZABAVNOU FORMOU!

Tento projekt je spolufinancovan
z rozpoCtu Moravskoslezského kraje. ‘

Moravskoslezsky
kraj




