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PRILOHA

Diabetes mellitus Il. typu -,, cukrovka“

V' minulém prispévku jsme si popsali zakladni typy onemocnéni ,.cukrovkou“.

V CR je v sougasnosti ji vice nez 600 000 nemocnych s touto chorobou a kaZdj rok jich
pribyva. Tento typ onemocnéni se vyskytuje prevazné ve strednim a vy3Sim véku a vétsina
diabetiki ma nadvahu.

Jaka je hlavni pricina tohoto onemocnéni?

Vlivem obezity a nezdravého Zivotniho stylu dojde k poruse Gcinku inzulinu v cilovych tka-
nich.

Na rozdil od DM I.typu, kdy zaniknou buriky, které inzulin ve slinivce bfiSni dovedou vyrobit
a dojde k absolutnimu nedostatku inzulinu v téle, u DM Il.typu je sice inzulin vyrabén v do-
statecném mnozstvi, ale v diisledku rezistence organizmu (tzv. inzulinové rezistence) jeho
mnoZstvi ke spravnému Gicinku ve svalech, jatrech a tukové tkani nestaci. Hovofime tedy
Jak se projevuje DM Il.typu?

Onemocnéni miiZe probihat dlouhé mésice i roky skryté, protoZe lidsky organismus si na
2vySujici se hladinu cukru v krvi postupné zvyka pomoci regulacnich mechanismi. Tak se
miize stat, Ze trvd i nékolik let, neZ se u pacienta cukrovka zjisti a zacne se 16Git. Zachyt
cukrovky miize byt zcela ndhodny, napfiklad u Iékare pfi IéCbé vysokého krevniho tlaku,
obezity nebo vysokych tuki v krvi. K 1ékafi mohou pacienta privést potize, které jsou cha-
rakteristické pro vySSi hladinu cukru v krvi - jako je Casté moceni, pocit Zizné, bytek na
vaze, celkova nava a opakované kozni zanéty.

Diabetes Il.typu ma mnoho podob, které se navzajem liSi stupném zavaznosti i priznaky.
Jinou zaludnosti choroby je,Ze diabetes Il.typu se Casto sdruzuje s obezitou, a ne s typickym
(bytkem vahy. To Ize snadno pochopit, uvédomime-li si riziko dédicné inzulinorezistence.
Obezita a nedostatek fyzické aktivity zhorSuji inzulinorezistenci.

Jaka je hodnota glykémie (cukru v krvi) u zdravého ¢lovéka?

Normalni hodnota glykémie na lacno je kolem 5 mmol/I (milimol na litr krve)- do
5,6mmol/I.

Hodnoty glykémie na lacno 6,1 - 7,8 mmol/I jsou rizikowym faktorem pro zvySeny vyskyt
chorob srdce a cév.

Opakovany nalez glykémie nalacno pfesahujici hodnotu 7,8mmol/1v kapilarni krvi je dosta-
cujici pro urceni diagnézy diabetu.

Rizika vzniku diabetu II. typu:

e obezita a dédicné viohy

* vySSi vk, nedostatek fyzické aktivity, prejidani a koureni

* chronicky stres

* vysoky krevni tlak a vysoké hladiny krevnich tuki (cholesterol a triglyceridy)

Komplikace diabetu: A) Akutni (nahlé) komplikace:
1. Hypoglykémie
2. Hyperglykémie

B) Chronické (pozdni)
1. PoSkozeni velkjch cév, které zasobuji krvi srdce, mozeka dolni  koncetiny.
2. PoSkozeni drobnjch cév v organismu (oci, ledviny).
3. Erektilni dysfunkce.

Hypoglykémie = nedostatek cukru v krvi

Pfiznaky: nahly pocit hladu, prudké zmény nalad, nahla (nava, silné poceni, rozmazané

vidéni, bleda kize, buseni srdce, ospalost, zrychleny tep, tfes rukou, bolesti hlavy, zimnice,

nevolnost, zdanliva opilost, pichani nohou.

Faktory, které mohou vést k hypoglykémii:

a) Jidlo - nenajedeni se dostatecné, vynechani jidla

b) Léky - ufiti |ékii a nenajedeni se

¢) Nadmérmna télesna zatéZ - télesnou aktivitou a cvicenim se koncentrace glukézy v krvi
snizuje (svaly spotfebovavaji cukr a jeho hladina v krvi klesa).

Prevence vzniku hypoglykémie:

e uzivate-li 1éky na cukrovku nebo inzulin, za Zadnych okolnosti nevynechavejte jidlo

* pokud vynakladate vétsi namahu, snézte tésné pred aktivitou pokrm, pfipadné opakuijte

prijem jidla kazdou hodinu (pokud ndmaha trva dlouhou dobu)

*vzdy u sebe méjte cukr (nejlépe hroznovy) v auté, v taSce nebo v kapse.

Lécha hypoglykémie:

* okamZité snézte 3- 4 kostky cukru

e nebo | banan nebo 1 ceredlni tyinku nebo 30g Cokolady nebo 1,5dl Coca-Coly nebo 2

kavové Izicky medu apod.

Je tfeba si uvédomit, Ze opakované hypoglykémie mohou byt pro pacienta nebezpecné a je

nutno se jim vyhybat. Noste s sebou identifikacni kartu diabetika a informujte svou rodinu
a kolegy v praci o mozném nebezpeci hypoglykémie.
Hyperglykémie = abnormalni vzestup cukru v krvi
Priznaky: (nava, Zizen, Casté moceni, zvraceni, bolesti bficha, v dechu je citit aceton,
porucha védomi, kiece, sucha kiiZe, hluboké a rychlé dychani.
Prevence vzniku hyperglykémie:
e dodrzZovani |échy, neprerusit uzivani tablet ¢i aplikaci inzulinu
« dodrZovat dietni rezim.
Pricinou hyperglykémie ale miiZe byt horecnaté infekCni onemocnéni, (razy, operacni za-
kroky
a stresové situace.
Pacient ma byt vidy oSetfen Iékarem, pFipadné Iécen v nemocnici.
Poskozeni velkych cév zasobujicich krvi srdce, mozek a dolni koncetiny - nasledkem
miiZe byt srdecni infarkt, mozkova prihoda nebo Spatné prokrveni dolnich koncetin, které
miiZe vést az k amputaci.
Syndrom diabetické nohy:
Je to destrukce tkani na nohou u diabetiki, spojend s infekci, neuropatii a s ischemickou
chorobou dolnich koncetin. PoSkozeni dolnich kongetin miiZe byt odstupfiovano od mir-
nych povrchovych defektli aZ po tézké gangrény prstii Ci celé nohy.
Po ¢em patrat?
Diabetik si ma kontrolovat nohy denné a pfipadné zmény na kilZi (zarudnuti), otok, deformi-
ty, ihned nahlasit svému diabetologovi. Syndrom diabetické nohy se mize tykat vsech paci-
entl s diabetem, starsich i mladsich, I. i Il. typu, ktefi nemaji delSi dobu dobre vyrovnanou
cukrovku, a proto maji zvjSené riziko komplikaci.
Je-li syndrom diabetické nohy vCas diagnostikovan a priméfené IéCen, nemusi koncit am-
putaci dolni koncetiny.
Jak predchazet vzniku ,,diabetické nohy“?
* Nechat si pravidelné kazdy rok provést kontrolu nohou,se zaméfenim na nervy a cévy.
* Dbat o dobrou kompenzaci diabetu (uZivat Iéky, dodrZovat dietu, pfiméFené se hybat).
o Pfestat kourit
e Denné si prohlizet nohy (ztvrdla kiize, kufi oka, trhlinky, infekce, zména barvy, viedy)
e UdrZovat nohy v Cistoté a suchu. Na presusenou kiiZi pouzivat neutralni krémy, a pokud
jsou nohy vihké, pouZivat zasyp.
« Denné ménit ponozky, puncochy a puncochové kalhoty.
* Nosit mékkou, pohodinou a dobie padnouci obuv.
* Nehty stfihat do rovna a zapilovat. Pokud navStévujete pedikérku, informuijte ji, Ze méte
diabetes.
 Nechodit bosi (nebezpeci poranéni).
Poskozeni drobnych cév v organizmu vede k poSkozeni zraku (retinopatie), které mize
vést aZ ke slepoté.Dlouhodobé vysoka hladina cukru v krvi vede k poruse periferniho nervo-
vého systému (neuropatie). MiiZe se projevit jako mravenceni (parestesie) a bolest koncetin
v klidu (ve spanku, v noci). Velkym nebezpecim je ztrata citlivosti dolnich koncetin a nachyl-
nost k riznym infekcim.
PoSkozeni cév a nervovjch vidken je pricinou poruchy erekce u diabetikii, tzv.“erektilni
dysfunkce“. Ta se miiZe objevit také prechodné pii nedostatecné kompenzaci diabetu.
Chceme-li Gcinné bojovat proti vySe uvedenym komplikacim, musime se naucit jim pred-
chazet.
Predejit vzniku cukrovky II. typu nebo ji alespori oddalit o nékolik let miizeme udrZovanim
optimalni télesné hmotnosti, zménou nezdravé vyzivy a Zivotospravy, vedouci k porucham
metabolismu, ke kterym dochazi pfi prejidani, ponocovani, konzumaci alkoholu, koufeni
a podobné. To jsou ,civilizaéni nemoci“ ¢i zlozvyky, které miizeme zcela vylougit ze svého
Zivota, pokud chceme zdravé a spokojené Zit.
Vhodna fyzicka aktivita pro diabetika:
e vSechny druhy vytrvalostniho cviceni, pro zaCatek jsou vhodné prochazky 2x tydné 30
minut, pak postupné prodluzovat az na 60 minut. Vhodna je cyklistika a plavani.
* Nevyhybat se jakékoliv praci, pfi které se pouzivaji svaly (prace v domacnosti, na zahrad-
ce apod. ).
DilleZita je (zka spoluprace pacienta s Iékafem - diahetologem.
Dobra kontrola glykémie oddali nebo i zabrani vzniku komplikaci.
Cilem je pak dlouhodobé kompenzovany diabetes a normdlni, pinohodnotny Zivot diabe-
tika.
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Hasici informuiji:

Pozary v domacnostech

N a pozarech v domdacnosti ma velky podil lidska neopatrnost. Mezi nejcastéjsi pficiny téchto
pozarll patiii nedbalost pri koufeni nebo zachazeni s otevienym ohném v domacnostech

- at iz se jedna o zapomenuté jidlo na spordku, nevhodné odloZené nedopalky cigaret, svicky
ponechané bez dozoru

v blizkosti hoflavé Iatky nebo uZiti benzinu pfi zapalovani kamen.

Jednou z pFicin vysokého poctu Gmrti pfi pozarech je také neopatrnost lidi pfi vytapéni svych
domov(. PFi provozu topidel lidé ne vidy dodrZuji potfebna bezpecnostni pravidla, mnohdy
zanedbdvaji (drZbu topidel a koufovod(. Jednotky pozarni ochrany tak b&éhem topné sezony
k pozarlim kominii, stfech, zafizeni k topeni nebo nevhodné uskladnénjch topiv.

Domacnosti jsou v dnesni dobé doslova prepinény vybavenim z materialli, které se snadno
vzniti a rychle hofi, pficemzZ dochdzi k tiniku velkého mnoZstvi vysoce toxického koufe (napf.
calounény nabytek, matrace, bytové textilie). Pokud zde dojde ke vzniku pozaru, tak je velka
pravdépodobnost, Ze Skody budou vySsi a roste i riziko zranéni ¢i dokonce Gmrti.

Vysoky pocet poZar(i v objektech pro bydleni obecné souvisi i s tim, Ze se lidé citi doma
v bezpeci a podcenuiji drobné nehody, byt i ty mohou vést ke vzniku poZaru. | nevhodné
odloZend cigareta €i svicka ponechana na okamZik bez dozoru dokaze proménit byt v hofici
past naplnénou toxickymi zplodinami hofeni. Nebezpeci miiZe plynou i z béznych Ginnosti v do-
macnosti jako je hra déti, vareni, kutilstvi apod. Pak zbyva jen mélo asu na zachranu a hasici
mnohdy v doutnajici domacnosti naleznou jiz jen bezviddnou osobu, které neni pomoci.

To, zda se i Vy stanete obéti, zaleZi hlavné na Vas. Proto:

* Instalujte a uZivejte tepelné a jiné spotrebice v souladu s privodni dokumentaci vyrobce.

e Nenechavejte bez dozoru otevieny plamen plynového sporaku, krbu a dbejte zvySené opatr-
nosti pri vareni, aby nedochazelo ke vzniceni pripravovanych potravin.

* S otevienym ohném zbytecné neriskujte. Zdroje otevieného ohné jako jsou svicky nebo
teplomet nenechte horet bez dozoru, umistéte je tak, aby nemohly zapalit materialy v okoli.

* Pii koufeni cigaret a odhazovani nedopalkii do odpadkovych kosi dbejte na dokonalé uhaSe-
ni nedopalkii cigaret, pozor na pokladani cigaret na horlavy material. Velmi nebezpecné je pak
koureni v posteli, zviast pokud jste pod viivem alkoholu nebo jinych drog.

e Nechejte si pravideln€ Cistit a kontrolovat kominy. Koufovody a topidla udrZujte v radném
technickém stavu.

o 7havy popel ukladejte na bezpecné misto, nejlépe do nehoflavych nédob.

e UZivejte vyhradné topiva pro dané topidlo urcené, nezapalujte pomoci vysoce hoflavych latek
(napf. benzinu) a netopte napr. odpady, plasty apod. Neumistujte do blizkosti topidel Zadné
horlavé latky, jinak hrozi vznik poZaru vlivem salavého tepla. Bezpecna vzdélenost by méla byt
stanovena v navodech pouZiti - pokud neni k dispozici, Ize pak vyuZit prilohu ¢. 8 vyhlaSky

¢. 23/2008 Sb., kde jsou stanoveny bezpecné vzdalenosti riznych spotiebicii od hoflavych hmot.
* Zamezte pristupu déti k mozZnym zdrojiim otevieného ohné, zapalkam, zapalovacim, apod.
Udélejte si Cas a vysvétlete jim, Ze ohen je dobry sluha, ale zly pan ! Poucte své déti o nebez-
peci vzniku poZaru.

robéhlo topné obdobi, které bylo charakteristické pro pozary zpiisobené topidly,
ke kterym hasici museli vyjizdét. Pri poZarech v souvislosti s topnymi télesy a

topidly obecné mize dojit ke znacnym Skodam, a to nejen na majetku, ale také na
zdravi a Zivotech. Zastavme se proto kratce u pozari sazi v kominech, které jsou Casto
velmi podcenované.

Bezpecnost pri hofeni uvnitf komind je aktudlni predevSim u spotfebicli na tuhd
paliva.
Pri provozu, ktery neni zcela v poradku (viivem Spatného stavu komina nebo kourovo-
du, Spatné kvality tuhych paliv atd.), se na vnitfni strané kominové viozky mize velmi
rychle utvorit povlak sazi, které tvori témér cisty uhlik. Intenzita usazovani, vyska
usazenych sazi a nebezpeci vzniceni sazi zavisi na zpdsobu a druhu topeni v kamnech
na tuha paliva. V pfihodném okamZiku se saze vzniti a hofi. PFi vyhoreni sazi vznikaji
uvnitf komina teploty pres 1000 °C. Témito vysokymi teplotami jsou materidly v
komingé velmi silné naméahany. Kvilli vysoké teploté se pak mohou vznitit dalsi horlavé
|4tky v blizkosti komina.

K pozar(im dochazi zejména tam, kde se sprévce, majitel ¢i uZivatel nemovitosti
fadné o komin nestara.

Hofici saze Ize hasit pouze suchym piskem, protoZe pfi pouZiti vody by se mohl
komin roztrhnout. Je vSak stale jeSté hodné lidi, ktefi vyrazi na komin s kbelikem vody,
coz je zasadni chyba! Voda vlitd do rozpaleného kominového télesa tvori paru, ktera

 Nedavejte svym détem negativni priklad pfi poruSovani zakazi a prikazii napf. kourenim,
rozdélavanim ohiii v prirod€, vypalovanim travy a palenim klesti.

o V/ybavte si svou domacnost autonomnimi ,hlasici poZaru,“ které vas na hrozici nebezpeci
vcas upozorni,

 Bud'te vybaveni funkcnimi jednoduchymi hasebnimi prostredky (pfenosny hasici pristroj,
hasici sprej).

e UdrZujte dobry technicky stav zdrojii vody, hasicich pristroji (pfipadné jinych zafizeni
urcéenych pro haseni pozard).

o Hiavni vypinace elektrického proudu, uzavéry vody a plynu musi byt fadné oznacené a pri-
stupné.

e UdrZujte dobry technicky stav zafizeni (véetn€ rozvodd el. energie, plynu, topidel).

o UdrZujte v fadném stavu elektroinstalace, elektrické spotrebice, kryty na osvétlovacich
télesech, pohybliva $nirova vedeni atd.

o UdrZujte poradek a Cistotu na piiddch a ve sklepich.

e Chodby, schodisté, tinikové cesty a vychody udrZujte volné k evakuaci osob, materialu Ci
vedeni hasebniho zasahu.

o Skladujte horlavé, vybusné a toxické latky pouze v urcenych mnoZstvich a prostorach, mimo
spolecné prostory obytnych domd. Opatrné nakladejte s hoflavymi kapalinami (benzin, nafta,
barvy apod.)

o Rédné a bezpecné ukladejte hoflavy materiél a Iatky majici sklon k samovzniceni (napf
seno, bavina, uhli).

* KdyZ opoustite domov, nezapomente zhasnout svétla, vypnout elektrické spotrebice, vypnout
elektricky nebo plynovy sporak, uhasit otevieny oheri (krb), zastavit vodu. Ujistéte se, Ze jsou
zaviend okna a dvere.

V bytovjch domech by mély byt chodby, schodisté, nikové cesty a vjchody volné k evakuaci
o0sob, materialu ¢i vedeni hasebniho zasahu. V téchto objektech by mély byt umistény napf.
funkéni a snadno dostupné hasici pfistroje, zafizeni pro zasobovani pozarni vodou (napf.
nasténné hydranty) apod. Zakladni povinnosti v oblasti pozami ochrany stanovi zakon

¢. 133/1985 Sb., 0 pozarni ochrané, vyhlaska ¢. 246/2001 Sh., o pozarni prevenci, vyhlaska
¢. 23/2008 Sh., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb a dalSi pravni predpisy.
Pamatuijte, Ze investovat do zabezpeceni své domécnosti z hlediska pozarni ochrany se zcela
jisté vyplati. Chranite si tak nejen sviij Zivot a zdravi, ale i majetek, pfipadny poZar totiz dokaze
snadno zplsobit mnohem Vvétsi Skody nez jsou stokorunové investice do hasiciho pristroje nebo
L»hlasice pozaru.” Uvédomte si, Ze pozér ve vasi domacnosti vas miZe nejen zabit nebo zranit,
ale také pripravit o vase véci. Ohen a kour dokaze znicit vaSe dlileZité dokumenty, osobni
doklady, oblibené pfedméty, obleceni na které jste zvykli apod.

Dalsi informace o tom, jak predejit vzniku poZaru u vas doma a jak svou domacnost vybavit
LhIasici pozaru“ a prenosnymi hasicimi pristroji naleznete také na
www.mvcr.cz/hasici/vyhlaska. Radek Slivka, velitel jednotky

se rozping, a jelikoz nema v omezeném prostoru kominového télesa kam uniknout,
dojde k vybuchu a popraskani zdiva.
Vidy je vhodné volat hasice a pozar sazi nepodcenovat. Pfi snaze pozar uhasit bez
ochrannych prostfedkii mizZe dojit k tézkému zranéni. Pii otevieni kominovjch dvifek
hrozi sesuti hoficich sazi do okolniho prostoru, pfi praci na stfeSe zase hrozi riziko
(razu popaleni od vyletujicich jisker. Kominy a koufovody je proto tfeba udrzovat
v dobrém stavebné technickém stavu, aby byla zajisténa pozami bezpecnost. Déle je
nutné zajistovat Cisténi a kontrolu komind zplisobem a ve Ihiitdch stanovenych zvIast-
nim pravnim predpisem - vyhlaska ¢. 111/1981 Sh., o Gisténi komind.

Je-li do kominového télesa zapojen spotiebic na tuhd nebo kapalna paliva, musi
se Cistit (kontrolovat) nejméné 6x rocné, v pripadé spotrebice s vjkonem nad 50 kW
staci 4x rocné. Pokud je do kominového télesa zapojen spotrebic na paliva plynna
a komin je vybaven kominovou viozkou, Cisténi a kontroly by se mély provadét nejméné
2x rocné, bez vlozky pak 6x rocné

V pfipadé vzniku pozaru je nutné nezpanikafit a zavolat hasice. Vznikly pozar hlaste na
tisovou linku Hasicského zachranného sboru 150, pop. na tisiiovou linku 112, nebo na

Zavérem je tfeba pripomenout, Ze diisledna preventivni opatfeni ochrani nejen
zdravi a Zivoty lidi, ale zabezpeci pred pozarem i majetek.

Radek Slivka, velitel jednotky



AUTONOMNI HLASICE POZARU

V Ceské republice dochézi kaZdoroéné pfi pozérech k nemalym ztrétém na lidskych Zivotech,
zdravi i majetku. V roce 2007 doslo jenom v domécnostech k 2.652 pozarim se Skodou
335.754,9 tis. KC, 58 osob bylo usmrceno a dalSich 473 osob bylo zranéno.
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Vznik pozard vyloucit nelze, ale co miizeme pfi véasném zjiSténi vzniku poZaru, je omezit
nasledky jeho uhaSenim v pocatecnim stadiu, pfip. zajistit evakuaci osob, zvifat a materi-
4lu. Nezbytnym predpokladem viak je vEasné zjisténi vznikajiciho poZéru. Clovék diky svym
smyslim dokaze vznikajici poZar rychle zaregistrovat, ovSem za predpokladu, Ze se naché-
zi v "bdélém" stavu (tzn. nespi, nesmi byt podnapily, apod.) a v prostoru vzniku pozaru.
Jaka je tedy snadnd pomoc? - staci si do uZivanych prostor (napf. pokoj, garaz) nainstalovat
autonomni hlsic pozaru.

Co je autonomni hlasi¢ pozaru?
Jedna se o zafizeni, které obsahuje v jednom krytu vSechny komponenty, mimo pfipadného
zdroje energie, nezhytné pro zjiSténi pozaru a vydani akustického poplachu.

Jak to funguje?

Instalovany autonomni hlasic poZaru (dale jen "AHP") zareaguje napf. na nejvy-
raznéjSi projev pozaru - vyskyt koufe spuSténim akustického poplasného signalu.
Zafizeni je napajeno baterii (jsou tedy vhodné i pro prostory bez -elektric-
ké sit€). Baterie v hlsi¢i vykazuji primérou dobu Zivotnosti 1 rok. Hlasice mii-
Zou byt taktéZ napojeny na systém EZS (elektronickd zabezpeCovaci signalizace).
Néktefi vyrobci nabizi moznost dratového i bezdratového propojeni jednotlivych hlasici
s tim, Ze v pFipadé vystrazné reakce jednoho hldsice jsou zapnuty i hlasice ostatni. Tento
systém je vhodny napf. pro rodinné domy, kdy €idlo, reagujici na kouf z pripadného poZaru
v garazi nebo dilné v podzemi, spusti ¢idlo v podkrovni loZnici, kde vzbudi spiciho uZivatele
domu a upozorni jej na vzniklé nebezpedi.

Umisténi

Instalace hlasici se provadi napr. ke stropni konstrukci pomoci jednoho max. dvou vrut.
HIasi¢ neni vhodné umistovat:

e ve vrcholech pldnich prostord strech tvaru A a vSude tam, kde nedochazi k pirozené ter-
mickeé cirkulaci vzduchu,

e prostorach prasnych, velmi vihkych (koupelny),

e blizkosti ventilatord, tepelnych zdrojli, zafivkovych a vybojkovych svitidel a ionizatordi
vzduchu,

« do prostord s vysokou koncentraci cigaretového koure, vypard barev, rozpoustédel a vyfu-
kovych plyni

Pozor, hlasic téZ reaguje na zplodiny pfipalenych jidel pfi vareni!

Zakonné pozadavky na instalaci AHP

V ramci sjednocovani poZadavkii evropské unie a k zajisténi vétsi pozarni bezpecnosti staveb
(potazmo obcanil v domécnostech) byla vydana vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych
podminkach pozarni ochrany staveb (nabyva Gcinnosti od 1. Gervence 2008). Tato vyhlaSka
feSi, mimo jiné, i instalaci AHP.

Povinnost instalovat tyto hlasice je stanovena pouze pro nové provadéné ¥

rodinné domy

byty v bytovych domech

stavby ubytovacich zarizeni

stavhy socialni péce.

Tento pozadavek se netyka staveb realizovanych pired ticinnosti této vyhlasky!
UPOZORNENI

Hasiésky zachranny shor Moravskoslezského kraje doporucuje instalaci autonomnich
hlasiéii pozaru v bytech a rodinnjch domech. Soucasné vsak upozoriiuje na nehezpe-

¢i netiplnych nebo nespravnych informaci v souvislosti s prodejem téchto vyrobki.
V poslednich mésicich se mnoZi pfipady, kdy jsou zejména starSi spoluobcané na-
vStévovani pracovniky soukromych firem, ktefi jim nabizeji instalaci protipozar-
nich hiasicl. Nebylo by na tom nic zvlastniho, kdyby tyto hlasice nenabizeli mnoh-
dy za cenové velmi nevjhodnych podminek. Neéktefi prodejci se odvolavaji na
zakony a normy Evropské unie, na ,novou vyhlaSku“ a dokonce na profesiondlni hasice.
Hasicsky zachranny sbor Moravskoslezského kraje (HZS MSK) upozorfiuje, Ze tyto informa-
ce jsou znacné zkreslené tak, aby podpofily prodej hldsici mnohdy za premrsténé ceny.
HZS MSK nemiize piisobit proti témto negativnim jeviim jinak nez osvétou. Jestlize nékdo
dobrovolné podepiSe pro néj nevjhodnou smlouvu nebo koupi nekvalitni predrazeny vjrobek
neni v kompetenci HZS MSK s tim cokoliv udélat.

Souvisejici...

Detektor dniku hoflavych plyni - slouZi k indikaci Gniku plyn(i. Reaguje na vechny typy hof-
lavych plynd (zemni plyn, svitiplyn, propan, butan, acetylén, vodik,.... ) ve dvou drovnich
koncentrace. Pristroj signalizuje Gnik plynu opticky, akusticky.

I
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POZOR - v pripadé indikace tniku plynu zabranite jeho vzniceni v prostoru (nedotykejte se
elektrickych vypinaci, diikladné vétrejte, zamezte dalSimu Gniku plynu, pfipadné volejte ha-
sice Ci plyndrnu).

Detektor nemontujte v blizkosti prekazek branicich pfirozené cirkulaci vzduchu, v mistech
s nedostatkem kysliku a v mistech, kde by ¢innost detektoru mohla byt ovliviiovéna riizny-
mi pachy (napf. kuchyn). Také vjrazné proudéni vzduchu v okoli detektoru miiZe nepfiznivé
ovlivnit jeho funkci.

Zavérem
Ceny autonomnich hlasicii pozaru se pohybuji v rozmezi 250,- az 2.000,- K& (cena
detektoru dniku plynu cca 1.000,- KE). VySe ceny zaleZi na vyrobci a druhu hlasi-
de. Vjrobcl je v Ceské republice jen nékolik, v riiznjch marketech se vSak obje-
vuji i levné dovezené hlasice pozaru (Casto bez ndvodu vyjrobce v Ceském jazyce).
Uvéazime-li ovSem kolik Zivot( a materidlnich hodnot Ize uchranit vcasnym zjiSténim pozaru,
jedna se urcité o vyhodnou investici.

Radek Slivka, velitel jednotky

Co délat pri vichrici

* Bezpecny (kryt pred silnym vétrem poskytuji budovy s nenaruSenou statikou. Omezte po-
hyb venku a jizdy autem, neschovavejte se pod stromy, nebo v okoli vysSich a starSich budov,
u kterych hrozi strzeni stfeSni krytiny (tasky, plechy), rozhodné nechodte do lesa.

* Neparkujte auta pod stromy Ci v blizkosti néceho, co hrozi zficenim, davejte si pozor na
vysoké sloupy.

* Pfed prichodem vétru preventivné zajistéte okna, dvefe, odstrafite nebo upevnéte volné
ulozené predméty (napr. kvétince, zahradni nabytek) které mohou v diisledku vétru ohrozo-
vat okoli. Davejte si pozor zejména na volné lezici plechy, sklenéné vypIné nebo jiné pevné
a ostré predméty, z nichZ se za silného vétru stavaji smrtici zbrané.

* Pokud za silného vétru Fidite auto, jedte maximalné opatrné a pomalu. VEtrné poryvy mo-
hou auto ucinit neovladatelné a hrozi také zvySené nebezpecni stretu s prekazkou na silnici.
Predem si zjistéte, zda trasa vasf jizdy je prijezdna a vozovka sjizdnd, abyste neuvizli.

* Ke spadlym dratiim elektrického napéti se nedotykejte a viibec se k nim nepfiblizujte.

« Sledujte vjvoj situace ve sdélovacich prostrednich.

* Pomahejte blizkym i nemohoucim, starym i détem.

* NEPODCENUJTE predpovidanou situaci a NEPRECENUJTE vlastni sfly, schopnosti a moz-
nosti.

« NEROZSIRUJTE popla3né a neovérené zpravy.

« UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu mé lidsky Zivot a zdravi a az potom zéchrana majetku

Pokud je vas Zivot, zdravi popf. majetek v bezprostfednim ohroZeni, volejte hasice na Cis-
lo 112 nebo 150.
Radek Slivka, velitel jednotky



Bolaticky zpravodaj bfezen - duben 2008

| jaro je tady
7« zahrada vola...

Zatravnovaci
dlazdice GUTTA

Zlaby RECYFIX
y3ka 95 (135 ) mm, délka 1m

ceny jsou véetné DPH

prumyslova zéna Bolatice
tel: 553 662 662, 777 767 063
Otevieno: Po-Pa7”-17" So: 7" - 11"
e-mail:baushop@dk1.cz www.dk1.cz

Program gastronomickych akci

Hotel Albertovec - Novy sal

23.—25.5. Italskd kuchyné
18.-20.7. Stfedomofiska kuchyné

P¥i gastro akcich vzdy v patek a sobotu Ziva hudba.

Hotel Albertovec dale nabizi:

Pofadani rodinnych a firemnich oslav a vecirku
v prostorach nového sélu

vCetné moznosti zajiSténi prohlidky staji

a vyjizdky koCarem.

Orientacni ceny:

e poradani akci od 350,- K¢/osoba, zékladni cena zahrnuije
najem, 1x hlavnijidlo a raut
e prohlidka staji 20,- K¢/osoba
e kocar: 800,- KC¢/hod. dvojsprezi
1.600,- KE/hod. Ctyisprezi
1.000,- KE/hod. svatba + doprava na misto urCeni

O hawshen | ZAHRADNIHL

SLAVIME

10 LET

ZAHRADNICTVI MAZAL
ALE

SLEVU VAM DAME 20 °/o

NA VSECHNO A TO V TYDNU
12. - 17. kvétna. 2008

PLATI DO VYPRODANI ZASOB!

TESIME SE NA VAS

KOLEKTIV
ZAHRADNICTVI MAZAL

Nabytek SaBoN s.r.o.

Prodejna nabytku v Kravarich
nabizi v mésici kvétnu:

e velky vybér sedacich souprav

e sektorovy nabytek

* matrace

e stoly a Zidle

e vélendy, postele

e kuchyriské linky na miru

V/Se v dobrém poméru "kvalita-cena"

Zaroven uvadime, Ze v prubéhu mésice dubna probéhlo
na prodejné firmy SaBoN v Kravafich nataceni €asti pofadu
"Bydleni je hra", ktery bude vysildn 30. 5. 2008

na €T 1 po 18. hod.

V pofadu byla vybrdna rohovd sedaci souprava Nicole, kterou
Si i vy muZete u nas zakoupit.

Bliz8i informace o zboZi ziskate na www.eurosedacky.eu.
Zaroveri se omlouvame za do€asné uzavieni prodejny v mésici
bfeznu a dubnu z divodu nemoci.

PFipravujeme vyprodej starSich exponatu se slevou a s tim
spojenou novou nabidku zcela novych vyrobku.

Prodejni doba Po - P4 9 - 17,30 hod. (Bolatice do 17.00 hod.)
So 8 - 11.00 hod.
tel.: 553 671 235, Bolatice 553 655 232




