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,Obec Bolatice je
Zdravou obci

z formalniho
hlediska, chce
byt ale zdravou
obci i pro své
obcCany.”

Uvod

Uvod

Vychodiska

Obec Bolatice ve spolupraci s odbornymi partnery zpracovala Strategii zdravi

obyvatel.

Strategie zdravi predstavuje dulezitou soucast strategické dokumentace
obce. Strategie zdravi byla zpracovana v expertni skupiné tvofené zastupci
obce, partnery obce z fad zdravotnickych zafizeni, Skol, neziskovych
organizaci a dalSich subjektU.

Hlavni cile Strategie zdravi vychazi z Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020, ktera vychazi z programu Svétové
zdravotnické organizace Zdravi 2020 zr. 2012 a navazuje na pfedchozi
dokument Zdravi 21. Tyto materidly definovaly fadu strategickych cill
ke zlepSeni vefejného zdravi, z nichz bylo na zakladé doporuceni pracovni
skupiny pro Bolatice rozpracovano 7 oblasti, ovliviiujicich zdravi obyvatel

obce zasadni mérou.

Na tyto ramcové oblasti jsou pak navazana jednotliva opatfeni a konkrétni
aktivity.

Je nutné zduraznit, Ze zdravi obyvatel je prufezové téma, které uzce souvisi
se v8emi oblastmi Zivota v obci. Zdravi je vysledkem komplexniho pusobeni
mnoha faktort, z nichz dominantni roli hraje Zivotni styl kazdého konkrétniho
lovéka. Zivotni styl, stejné jako nékteré daldi dalezité determinanty zdravi
(napf. uroven zdravotni péce Ci genetické pfedpoklady) obec mize ovlivnit jen
malo nebo vibec. V kompetenci a moznostech obce je vSak dalezita skupina

determinant, a to vytvareni podminek v Zivotnim a komunalnim prostfedi,
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které budou pfiznivé pro rozvoj a zlepSovani vefejného zdravi. Sou¢asné obec
mulze pusobit osvétou a vychovou, pFfedevS§im na mladou generaci
prostfednictvim Skol a dalSich vzdélavacich instituci, ale nejen na ni. Také
prostfednictvim spoluprace s partnery, pfedevsim se zdravotnickym sektorem,

neziskovym sektorem a firmami, Ize dosahnout pozitivnich zmén.

Zpracovani Strategie zdravi pfedchazela prezentace Socialné demografické
studie obce. Zdrojem informaci byl napfiklad osloveni vefejnosti v ramci
Komunitniho planovani socialnich sluzeb, Strategického planu obce Bolatice
a dalSi strategické materialy, analyzy &i studie. Na zakladé vystupl z téchto

zdroju byla zpracovana Strategie zdravi obce v nasledujici strukture:

Prioritni oblasti

Cile

Skupiny aktivit (opatfeni),

Konkretizované aktivity v€. terminu a indikatord splnéni, financnich

zdroju, realizatort a garantu.

Problematika zdravi je Siroka a jednotlivé faktory, které na zdravi pusobi, se
vzajemné prekryvaji. Proto se i v tomto materialu v nékterych cilech aktivity
shoduji a rozdil je napf. jen v zacileni na jinou vékovou kategorii. VétSina priorit
se vztahuje k prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni, které jsou
hlavni pfiCinou nemocnosti a umrtnosti obyvatelstva. Déti a mladez na jedné
strané a seniofi na druhé strané vékového spektra tvofi nejvice zranitelné
populacni skupiny, jimz jsme proto vénovali zvlastni pozornost. Po schvaleni
aktualizovaného Strategie zdravi v zastupitelstvu obce jsou pfipraveny
navazné kroky zameérené na pfimou realizaci planu. Zastupitelstvu obce bude
k pInéni Strategie zdravi pfedkladana jedenkrat ro¢né pravidelna hodnotici

zprava.
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Je nezbytné upozornit na fakt, ze statisticka data byla k dispozici velmi ¢asto

pouze na ORP Kravare.

Partneri

Mladi lidé a zdravi

Sbor dobrovolnych hasicl

Fotbalovy klub Bolatice

Hokejovy klub

Volejbalovy klub Bolatice

Stolni tenis

Airsoft Bolatice

Détska organizace KONDOR

Sportovné - rekreacni areal koupalisté Bolatice

Sportovné — rekreacni areal FK Bolatice

Fitnesstudio JUMI, Penzion Bolatice

Fitness studio, Sauna, Solarni studio v arealu koupalisté Bolatice

MATES GYM Bolatice

Rodinné centrum Mys$ka, spravni budova Koupalisté Bolatice (fitcentrum)
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Zdravé starnuti

Bc. Jana Otahalova - reflexni terapie

Svaz télesné postizenych, z.s. HluCin

Guidance |ééebné centrum

Prevence navykovych latek (alkohol, koureni, drogy)

Renarkon, o.p.s.

Dalsi partnefi

Krajska hygienicka stanice

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

Statni zdravotni Ustav Karvina

Charita Opava

Charita Hlucin

OPEN HOUSE
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Demograficka charakteristika

Obec eviduje k 31. 12. 2018 celkem 4 478 obyvatel. Primérny vék obyvatel
obce Cini 42,3 let. Z celkového poctu obyvatel jich bylo ve vékové kategorii
0-14 let 755, 1j. 16,9%. V produktivnim véku 15-64 let bylo 2 962 osob,
tj. 66,2 % a pocCet obyvatel ve véku nad 65 let tvofi 17 % - 761 osob. Index
stafi dosahuje v obci Bolatice 93,8 (2017).

Skladba obyvatel obce Bolatice

Pocet obyvatel k 31. Pocet obyvatel ve véku

12.2018 0-14 15-64 65 a vice
let let let

Celkem 4478 755 2 962 761

Muzi 2214 375 1524 315

Zeny 2 264 380 1438 446

Tabulka €. 1 Skladba obyvatel obce Bolatice

Zdroj dat: CSU

Pocet obyvatel a jeho vyvoj

Vyvoj poctu obyvatel od roku 2007 do roku 2018 zachycuje nasledujici tabulka
(udaje platné vzdy k 31. 12. daného roku). V obci poCet obyvatel roste.
NejvysSi narlst poctu obyvatel byl zaznamenan v roce 2007 o 79 obyvatel,
naopak nejvyssi pokles obyvatel byl zaznamenan VvV roce
2015, ato 0 12 obyvatel. Od roku 2007 az do roku 2018 se pocet obyvatel

v obci zvysSil celkem o 206 osob.
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Tabulka €. 2 Vyvoj poctu obyvatel obce v letech 2007-2018.

Vyvoj poctu obyvatel obce

v letech 2007-2018

Rok Pocet obyvatel
2007 4272
2008 4 351
2009 4372
2010 4 384
2011 4 430
2012 4 437
2013 4 441
2014 4 464
2015 4 452
2016 4 443
2017 4 462

2018 4478
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Graf vyvoje poctu obyvatel v letech 2007 - 2018
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m Pocet obyvatel

Graf €. 1 Vyvoj poctu obyvatel v letech 2007 — 2018.
Zdroj dat: CSU
Struktura obyvatel dle pohlavi

Z tabulky je zfejmé, Ze v obci je mirna pfevaha zen nad muzi. Ke konci roku
2018 je v obci pfiblizné 50,6 % Zen a 49,4 % muza.

Pocet obyvatel k 31. 12.

2017

Muzi 2214
Zeny 2 264
Celkem 4478

Tabulka €. 3 Struktura obyvatel dle pohlavi
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PocCet obyvatel k 31. 12. 2018 dle pohlavi

51%

= Muzi =Zeny

Graf €. 2 Pocet obyvatel k 31. 12. 2018 dle pohlavi
Vékova struktura obyvatelstva

Nejvice zastoupenou vékovou skupinu tvofi obCané ve véku 15-64 let, coz
pfedstavuje 66,2 %. V této vékové skupiné pfevazuji muzi nad zenami
0 2,9 %, coz v absolutni vétSiné €ini 86 osob. Ve vékové kategorii 0-14 let
prevazuji zeny nad muZzi. Pfevahu Zzen nad muzi jsme zaznamenali také

ve vékoveé kategorii 65 a vice let.
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Vékova struktura dle pohlavi
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Graf 3 Vékova struktura dle pohlavi.

Pohyb obyvatelstva

Ke konci roku 2018 byl v Bolaticich zaznamenan celkovy pfirlistek obyvatel

vrwvse

kladnym migracnim saldem, tedy do obce se pfistéhovalo vice osob, neZli

se vystéhovalo.
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2007 52 42 56 54 10 2 12 4272
2008 51 30 101 43 21 58 79 4 351
2009 52 32 59 58 20 1 21 4 372
2010 43 24 44 51 19 -7 12 4 384
2011 51 26 83 60 25 23 48 4 430
2012 44 36 58 59 8 -1 7 4 437
2013 46 33 50 59 13 -9 4 4 441
2014 52 34 61 56 18 5 23 4 464
2015 52 50 54 68 2 -14 -12 4452
2016 45 44 S7 67 1 -10 -9 4443
2017 51 42 83 73 9 10 19 4 462
2018 46 48 77 59 -2 18 16 4478

Tabulka 4 Pohyb obyvatelstva
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Narozeni a zemreli

Rovnéz z niZe uvedeného grafu je zfejmé, Ze v Bolaticich k uvedenému datu

zemfrelo o dvé osoby vice, nez se narodilo.

Narozeni a zemreli

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

60

5

o

4

o

3

o
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o

1

o

o

m Narozeni mZemfeli

Graf. &. 4 Narozeni a zemreli

NizZe v tabulce uvadime duvody umrti za rok 2017.

novotvary nemoci nemoci nemoci  vnéjsi
(C00-D48) obéhové dychaci travici  pri€iny
soustavy soustavy soustavy (V01-
(100-199) (J00-J99) (K00- Y98)

K93)

39 102 19 10 7

Tabulka ¢. 5 Duvody umrti za rok 2017.
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Migrace

NejvétSi pocet pfistéhovalych jsme zaznamenali v letech 2008 a 2011,
tato skutecnost vSak neméla Zadnou zjevnou pfi¢inu (napf. vybudovani

novych domu apod.).
Pristéhovali a vystéhovali
120
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0 | | | I ‘ | | | | | ‘ ‘

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

6

o
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o

2

o

m Pfistéhovali Vystéhovali

Graf €. 5 Pfistéhovali a vystéhovali
Prirastek — ubytek obyvatelstva

Jak jsme jiz uvedli, nejvice pfistthovalych bylo v letech
2008 (79 pristéhovalych) a 2011 (48). Nejvice vystéhovalych pak v letech
2015 a 2019, celkem 21 osob.
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Celkovy pfirtistek obyvatel v letech 2007-2018
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Graf €. 6 Celkovy pfirGstek obyvatel v letech 2007-2018
Relativni pohyb obyvatelstva

Pocet udalosti na 1 000 obyvatel

c c ©)
% - T 3 3
o k7 3 3 =
C o N c ()
e} = o) ) o
2 E )7 D E
8_ S S ? )
o o o o g 2
= = = = S a3
Bolatice 10,28 10,72 17,21 13,18 3,57
Moravskoslezsky kraj* 10,28 11,33 50,7 6,17 -2,14
CR 10,7 10,51 4,78 1,78 3,66

* Udaje jsou z predb&znych dat CSU

Tabulka €. 6 Relativni pohyb obyvatelstva.
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Primérny vék

Primérny vék obyvatelstva €ini u Zen 42,5 let, u muzui 40,3. Zatimco prameérny
vék muzd mirné klesa, primeérny vék zen stoupa. Tato skuteénost muze byt

zpusobena delSi dobou doziti zen nad muzi.

Celkovy primérny veék v obci €ini 41,4.

Pramérny vék - Bolatice
43

42

41 e
. /
39

38

37
36

35
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e Celkovy pramér Muzi Zeny

Graf €. 7 Pramérny vék obce Bolatice

Zdroj dat: CSU — za roky 2014 a 2013 nejsou data pro muze a zeny
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V porovnani prumeérného véku v Bolaticich S porovnanim
s Moravskoslezskym krajem a CR je na tom obec Bolatice mnohem lépe, a to

o 11 mésicl v pfipadé CR a 12 mésictl ve vztahu k MSK.

Pramérny vék - porovnani s CR a MSK
43

42
41
40
39
38

37
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e Bolatice CR Moravskoslezsky kraj

Graf 6. 8 Primérny vék — porovnani CR a MSK

Jak je zfejmé z nize uvedené tabulky, nejvice zastoupenou vékovou kategorii
je vék 40-44 let a to 401 obyvatel. Z hlediska produktivniho véku pak tato
skupina ¢&ita 2550 obyvatel. PoCet déti do 14 let je v obci 755, senioru ve véku
65 - 85+ pak 761. Index stafi pak &ini 100,8. Pro srovnani index stafi v CR
k 31.12. 2017 €inil 122,1.
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Vék Muzi Zeny Celkem

0-4 131 117 248

5-9 118 132 250
10-14 126 131 257
15-19 96 111 207
20-24 103 102 205
25-29 132 111 243
30-34 183 156 339
35-39 175 178 353
40-44 216 185 401
45-49 164 155 319
50-54 137 124 261
55-59 152 149 301
60-64 166 167 333
65-69 134 142 276

70-74 72 99 171
75-79 52 99 151
80-84 32 57 89

85+ 25 49 74

Tabulka €. 7 Pocty obyvatel dle véku a pohlavi

Pro vétsi nazornost rozprostfeni vékovych skupin s rozdélenim na muze
azeny uvadime graf strom zZivota, a to jak za obec Bolatice,

tak za Moravskoslezsky kraj.

Stromu Zivota se v jinych pramenech fika pyramida véku.
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Graf ¢. 9 Strom zivota 2018 - Bolatice

Strom zivota 2018 - Bolatice

mMuzi ®=Zeny
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Strom Zivota 2018 - Moravskoslezsky kraj

mMuZi =Zeny

Graf €. 10 Strom Zivota Moravskoslezsky kraj
Snatkovost a rozvodovost

Pro mozny demograficky vyvoj je také podstatna informace o poctu snatku
a rozvodu. Z nize uvedené tabulky je zifejmé, ze pocet rozvodu v roce 2018 je

o 16 nizS8i, nez snatkd. Pocet sfatkd mirné stoupl oproti letdm 2015 a 2016
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aje stejny vlietech 2017 a 2018. Je pravdépodobné, zZe pocCet noveé

narozenych déti i v dalSich obdobich bude stejny.

Snatky a rozvody — Bolatice 2015 2016 2017 2018
Snatky 18 18 21 24
Rozvody 13 10 5 8

Tabulka €. 8 Snatky a rozvody - Bolatice

Snatky a rozvody - Bolatice
35

30
25

20
15
10

2015 2016 2017 2018

o o,

m Siiatky = Rozvody

Graf €. 11 Snatky a rozvody - Bolatice
Nezaméstnanost

Pocet evidovanych uchaze€ld o zaméstnani a mira nezaméstnanosti
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V obci Bolatice eviduje Ufad prace CR — kontaktni pracovisté Opava ke konci

roku 2018 celkem 94 uchazeCid o zaméstnani. Ve srovnani se stejnym

obdobim roku 2017 byl tento stav uchaze€l o 50 uchazecu nizsi.

*Za roky 2012 a 2013 nejsou informace o nezaméstnanosti v obcich dostupné

(jen pro okresy). Od roku 2014 se neeviduje zaznam miry nezaméstnanosti,

ale podil nezaméstnanych osob.

Vyvoj 2011 2012 2013 2014 2015
nezaméstnanosti =~

(k 31. 12.

uvedeného roku)

Uchazedi o 225 - 254 229

zameéstnani

UchazeCi se -

zdravotnim

postiZzenim

Uchazedi o 219 - 253 226
zameéstnani

dosazitelni

Mira 7 % 82 7.4
nezaméstnanosti % %
(%)

Tabulka €. 9 Vyvoj nezaméstnanosti

2016

181

177

5,9
%

2017 2018
144 94
23

139 91
46 3,1
%* %
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Navrhova cast

Oblast 1 ZDRAViI MLADYCH

V ramci dané oblasti budou realizovany Ctyfi priority se zaméfenim na podporu
zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze. Pokud jiz v matefskych a zakladnich
Skolach nau€ime déti starat se o své zdravi, zurocCi se to v jejich dalSim Zivoté
a je pravdépodobné, Ze stejné povedou i své vlastni déti. Diky tomu muzeme

predpokladat snizeni civilizacnich nemoci, v€etné obezity ad.

V nize uvedenych prioritach a opatfenich jsou zahrnuty rovnéz aktivity, kterée
budou realizovat jednotlivi partnefi Strategie zdravi obce Bolatice (Krajska
hygienicka stanice, Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé, Statni zdravotni

ustav, neziskové organizace a dalSi partnefi).

Preventivni programy budou realizovany interaktivnim zpusobem tak, aby

meély co nejvétsi dopad na cilovou skupinu.

Aktivity zaméfené na rozvoj komunikacnich dovednosti déti a mladeze budou

rovnéz zaméfeny na porozumeéni textu.
V ramci dané oblasti budou realizovany ctyfi priority a to:

Priorita 1.1. Podpora zdravého zivotniho stylu déti a mladeze na urovni

sSkol

Priorita 1.2 Podpora zdravi a prevence urazi déti a mladeze

Priorita 1.3 Podpora aktivniho traveni volného ¢asu neorganizovanych

déti a mladeze
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Priorita 1.4 Podpora organizovaného aktivniho traveni volného ¢asu déti

a mladeze

Priorita 1.1 Podpora zdraveho Zivotniho stylu déti a mladeze na urovni $kol
(MS, ZS)

V ramci dané priority se jedna o zajisténi zdravého stravovani ve Skolach,
aktivity na podporu rodinné vychovy, zvySeni komunikacnich dovednosti
a schopnosti déti a mladeze véetné porozuméni textu, komplexnich program
zaméfenych na prevenci a vychovu ke zdravi na Skolach a preventivni

a zdravotné vychovné programy na Skolach.

Priorita 1.1.

Podpora zdravého zivotniho stylu déti a mladeze na urovni skol
(MS, ZS)

Opatreni 1.1.1. Zohlednit cile obce ve vyu€ovacim predmétu ,Vychova ke

zdravi®

Opatfeni 1.1.2. Podpofit zdravé stravovani déti a mladeze ve Skolach
Opatfeni 1.1.3. Podpofit programy pohybové vychovy déti a mladeze
Opatieni 1.1.4. Podpofit programy rodinné vychovy déti a mladeze

Opatfeni 1.1.5. Podpofit programy rozvijejici komunika¢ni dovednosti

déti a mladeze

Opatfeni 1.1.6. Podpofit komplexni programy prevence a vychovy ke

zdravi na Skolach
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Opatfeni 1.1.7. Podpofit preventivni a zdravotné vychovné programy ve

Skolach
1.1.1.1. Podpofit programy zdravé vyzivy jako jsou
Aktivita Ovoce do $kol, Mléko Skolam atd.
1.1.1.2. Podpofit uast déti na Skolnim stravovani
1.1.2.1. Podpofit vzdélavaci aktivity v oblasti zdravého
Aktivita .
stravovani — moduly na SZU
1.1.5.1. Podpofit preventivni pé&i o rozvoj fedi v MS
(v€etné osveéty pro rodice)
galis 1.1.5.2. Podpora aktivit, které napomohou rozvoji
komunikaCnich dovednosti déti a mladeze, vcetné
nutnosti porozuméni textu
1.1.7.1. Zajisténi preventivnich a zdravotné vychovnych
Aktivita programu na Skolach interaktivni formou (navykové latky,
infek&ni onemocnéni apod.)
Zakladni Skola
Materska Skola
Statni zdravotni ustav
Realizatofi Krajska hygienicka stanice

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé

NNO

DalS$i partnefi
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Zahajeni 2020
realizace
Financni zdroje | Obec Bolatice, dotace
Financni 1.1.1.1. 10 000,- K¢ rocné
naklady
1.1.1.2. 10 000,- K& rocné
1.1.1.3. v ramci Skolni vyuky
1.1.1.4. v ramci Skolni vyuky
1.1.1.5. 10 000,- K¢ ro¢né
1.1.1.6. 10 000,- K¢ ro¢né
1.1.1.7. 10 000,- K¢ ro€né
SniZzeni dopadl nezdravého Zivotniho stylu na dalSi Zivot
Dopady
déti a mladeze
_ Pocet osvétovych a preventivnich akci a aktivit min. 2
Indikatory o
rocné
Rizika Nezajem cilové skupiny
Osetreni rizik Dostatecna propagace a informovanost

Priorita 1.2 Podpora zdravi a prevence Urazu déti a mladeze

Je nezbytné dale déti a mladez vzdélavat v oblasti zdravého Zivotniho stylu

jako prevence nasledného vzniku civilizaénich chorob v pozdé&jSim véku

vCetné obezity. Vzhledem k tomu, Ze mladi lidé jsou nejvétSimi uzivateli

internetu, jsou také velmi ohrozenou cilovou skupinou pro kyberSikanu

Ci pro zavislost na socialnich sitich.
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Diky tomu, Ze se déti a mladez malo pohybuji sami v silniénim provozu, mohou
byt ohroZeni ivtomto sméru. Nedilnou soucasti dané priority tedy budou
vzdélavaci a osvétové akce se zaméfenim na bezpecny pohyb v silni€nim

provozu.

Priorita 1.2.

Podpora zdravi a prevence Urazl déti a mladeze

Opatfeni 1.2.1. Podpofit realizaci projektu zdravi a prvni pomoc

Opatfeni 1.2.2. Podpora aktivit pro zvySeni bezpecného chovani

v silnicnim provozu
Opatfeni 1.2.3. Prevence v oblasti bezpe¢ného internetu

Opatfeni 1.2.4. Podpora zdravého zivotniho stylu déti a mladeze

1.21.1. Podpoifit realizaci vhodnych preventivnich

Aktivita programd, napf. zdravovéda

1.21.2. Realizace a vyuzivani dopravnich hfist.

. Osvétové a vzdélavaci akce zamérfené na
Aktivita

bezpecné chovani v silniénim provozu.

1.2.1.3. Vzdélavaci a osvétové akce ve Skolach

Aktivita v oblasti bezpeCného vyuzivani internetu, napf.

kyber Sikana, socialni sité ad.

o 1.21.4. Zdravy Zivotni styl déti a mladeze jak
Aktivita

v oblasti stravovani, tak v oblasti pohybovych
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aktivit (napf. dochazeni do Skoly a ze Skoly pésky,

podpora sportovnich krouzkl apod.)

Zakladni Skola

Materska Skola

Statni zdravotni Ustav

Realizatofi Krajska hygienicka stanice
Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
NNO
DalSi partnefi

Zahajeni 2020

realizace

Financ¢ni zdroje

Obec Bolatice, dotace

Finanéni 1.1.1.1. 10 000,- K¢ rocné
naklady
1.1.1.2. 10 000,- K& ro¢né
1.1.1.3. 10 000,- K¢ ro¢né
1.1.1.4. 10 000,- K€ ro¢né
Z4ci jsou informovani a v praxi maji vyzkousenu prvni
pomoc
Dopady

Opatfeni 1.2.2. Podpora aktivit pro zvySeni bezpecného

chovani v silnicnim provozu
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Z4ci jsou informovani o bezpeéném pohybu v silniénim

provozu

Z4&ci jsou informovani o nutnosti bezpeéného chovani na

internetu

ZAci jsou informovani o zdravém zivotnim stylu, zdravé
vyzivé, pohybovych aktivitach, jsou zapojovani do

jednotlivych aktivit

o Pocet osvétovych a preventivnich akci a aktivit min. 4
Indikatory o
roéné

Rizika Nezajem cilové skupiny

OsSetfeni rizik Osvéta a propagace akci a aktivit

Priorita 1.3 Podpora aktivniho traveni volného ¢asu neorganizovanych déti
a mladeze

Aktivni traveni volného Casu neorganizovanych déti a mladeze je velmi
dulezité pro rozvoj jednotlivych kompetenci. Déti a mladez se udi
zodpoveédnosti vuci ostatnim, tymové prace, a zaroven je opét podporovan

zdravy zivotni styl.
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Priorita 1.3.

Podpora aktivniho traveni volného ¢asu neorganizovanych déti a

mladeze

Opatfeni 1.3.1. Podpora projektl a organizaci zajistujicich programy pro

neorganizovaneé déti a mladez

1.3.1.1. Podpora projektl a organizaci zajistujicich

Aktivita programy pro neorganizované déti a mladez a to jak
financné, tak materialné
Zakladni Skola
Materska skola
Realizatofi
NNO
DalSi partnefi
Zahajeni 2020
realizace

Financ¢ni zdroje

Obec Bolatice, dotace

Financéni Budou definovany v akénim planu
naklady
Déti a mladez maji moznost ucastnit se volnoCasovych
Dopady aktivit, i kdyZz nejsou organizovany v zadném klubu Ci
organizaci
Pocet organizaci, realizujicich aktivity pro déti a mladez
Indikatory Pocet akci
Pocet déti a mladeze, ucCastnicich se aktivit
Rizika Nezajem cilové skupiny
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OSetreni rizik Osvéta a propagace akci a aktivit

Priorita 1.4 Podpora organizovaného aktivniho traveni volného Casu déti
a mladeze

Organizované aktivni traveni volného €asu je na rozdil od neorganizovaného

systematickeé a pravidelné.

V ramci dané priority bude realizovano jedno opatfeni.

Priorita 1.4.

Podpora organizovaného aktivniho traveni volného ¢asu déti a

mladeze

Opatfeni 1.4.1. Podpofit sportovani déti a mladeze a organizaci

pracujicich s détmi

1.4.1.1. V souladu s dotacéni politikou obce podporovat
Aktivita sportovni ¢innost déti a mladeze a prubézné mapovat

nabidku a poptavku

NNO
Realizatofi

DalSi partnefi
Zahajeni 2020
realizace

Financni zdroje | Obec Bolatice, dotace

Financni Budou definovany v akénim planu

naklady
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Déti a mladez maji moznost ucastnit se volnoCasovych
Dopady aktivit, i kdyZ nejsou organizovany v zadném klubu Ci

organizaci

Pocet organizaci, realizujicich aktivity pro déti a mladez

Indikatory Pocet akci

Podet déti a mladeze, ucdastnicich se aktivit

Rizika Nezajem cilové skupiny

OSetreni rizik Osvéta a propagace akci a aktivit
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OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI

Zdravé starnuti zahrnuje nejen zajisténi péce o seniory, ktefi jiz maji zdravotni
omezeni a vyuzivaji socialni sluzby, ale i podporu aktivniho Zivota seniord,
jejich vlastnich aktivit, podporu klubl seniord a aktivit obce ve vztahu

k seniordm.

V oblasti zdravého starnuti budou realizovany ftfi priority:

2.1. Zajisténi kapacit pobytovych sluzeb pro seniory

2.2. Podpora zivota seniorli v domacim prostiedi a podpora domaci péce
2.3. Podpora zdravi cilena na seniorsky vék

Priorita 2.1 Zajisténi kapacit pobytovych sluzeb pro seniory

Dana priorita je feSena v ramci zpracovaného Stfednédobého planu rozvoje

socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit.

Priorita 2.2. Podpora zZivota seniortl v domacim prostfedi a podpora domaci
pece

Dana priorita je feSena v ramci zpracovaného Stfednédobého planu rozvoje
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit.

Priorita 2.3. Podpora zdravi cilena na seniorsky vék

V ramci dané priority se jedna primarné o osvétove prednasky na téma zdrauvi,
akce pro seniory, Ci akce a aktivity obce, kterych se seniofi aktivnhé ucastni,

jako napf. Den zdravi, Den bez tabaku apod.
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Priorita 2.3.

Podpora zdravi cilena na seniorsky vék

Opatfeni 2.3.1. Podpora a realizace akci a aktivit zaméfrenych na zdravi

v seniorském véku

2.3.1.1. Realizace kampani (Dne zdravi, Den bez tabaku
ad.)

Aktivita 2.3.1.2. Realizace osvétovych akci, pfednasek, na téma

zdravé starnuti

2.3.1.3. Realizace aktivit na trénovani paméti

Obec Bolatice

Realizatofi NNO

DalSi partnefi

Zahajeni 2020

realizace

Financni zdroje | Obec Bolatice, dotace

Financni Budou definovany v akénim planu
naklady
Dopady Seniofi jsou informovani o podminkach zdravého starnuti

Pocdet akci min. 3 roéné
Indikatory
Podet seniord, Ucastnicich se aktivit

Rizika Nezajem cilové skupiny

OSetreni rizik Osvéta a propagace akci a aktivit
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OBLAST 3 ZLEPSENIi DUSEVNIHO ZDRAVI

V ramci dané oblasti je nezbytné realizovat aktivity, které jsou zaméfreny
na osvétu a vychovu v oblasti péCe o vlastni duSevni zdravi. Pfedchazeni
stresu, pfedchazeni syndromu vyhofeni, zaméfeni se na pozitivni aktivity a

vytvareni podminek.

Priorita 3.1. Osvéta a vychova v oblasti péCe o dusevni zdravi

Priorita 3.1.

Osvéta a vychova v oblasti péce o dusevni zdravi

Opatfeni 3.1.1. Realizace osvétovych akci v oblasti duSevniho zdravi

3.1.1.1. Podpora organizaci zabyvajicich se podporou

dusSevniho zdravi

3.1.1.2. Podpora akci realizujicich prednasky se
Aktivita zaméfenim na pozitivni zvladani stresu, syndromu

vyhofeni

3.1.1.3. Podpora vlastnich aktivit ob&anl (knihovna,

krouzky pro dospélé, napf. vytvarné, hudebni, kreativni)

Obec Bolatice

Realizatofi NNO

DalSi partnefi
Zahajeni 2020

realizace
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Financni zdroje | Obec Bolatice, dotace

Financni Budou definovany v akénim planu
naklady
Snizeni dopadu stresovych situaci na jednotlivce
Dopady
SniZeni syndromu vyhoreni
Pocet akci min. 3 roCné
Indikatory
Pocet ob&and, u€astnicich se aktivit
Rizika Nezajem cilové skupiny

OSetfeni rizik Osvéta a propagace akci a aktivit
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OBLAST 4 ZDRAVE A BEZPECNE MiSTNi PODMINKY

V dané oblasti je nezbytné se zameéfit na zlepSeni mistnich podminek
pfedevSim v oblasti ovzdusi, silnicniho provozu, vytvofeni podminek

pro podporu zdravého Zivotniho stylu.
V ramci dané oblasti budou realizovany tfi priority.

Priorita 4.1 Rozvoj a podpora ochrany zivotniho prostiedi ve prospéch
zdravi obyvatel obce

Priorita 4.2 Podpora bezbariérového prostredi v obci
Priorita 4.3 Podpora podminek pro zdravy zivotni styl

Priorita 4.1 Rozvoj a podpora ochrany Zivotniho prostfedi ve prospéch
zdravi obyvatel obce

V ramci dané priority bude provedena analyza mistnich zdroju tepla tak, aby
bylo zfejmé, zda neni mozno podpofit ty, ktefi jesté k vytapéni vyuzivaji fosilni
paliva. Budou realizovany osvétové kampané na postupné snizovani emisi

z mistnich topenist.
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4.1.1.1. Provedeni analyzy mistnich zdroji tepla mezi
obcany prostfednictvim dotaznikového Setfeni nebo jiné

formy

4.1.1.2. Realizace osvétovych kampani v oblasti
mistnich topenist

Obec Bolatice

DalSi partnefi
2020

‘ Obec Bolatice

Budou definovany v akénim planu

Snizeni exhalaci z mistnich topenist

Realizovana analyza a prezentace jejich vysledku

obéanim

Realizované osvétové kampané pro snizeni emisi

‘ Neochota ob¢anu zménit zplsob vytapéni

‘ Osvéta a propagace
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Priorita 4.2 Podpora bezbariérového prostredi v obci

V obci jsou stale jeSté mista, ktera nejsou bezbariérova. Prostfednictvim
analyzy a jeji prezentace bude ziejmé, o ktera mista se jedna a zda je mozno

je fesit vzhledem k majetkovym vztahim.

4.2.1.1. Realizace analyzy, kde se v obci nachazeji mista

tvofici bariéry pro pohyb ob&an

4.2.1.2. Postupné odstranovani mist, ktera jsou

prekazkou pro pohyb ob&ant

Obec Bolatice

Dalsi partnefi
2020

Obec Bolatice

Budou definovany v akénim planu

Snizeni poctu mist, ktera tvofi bariéry pro obCany

Provedena analyza

Realizace odstranovani bariér
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Nemoznost realizace opatfeni vzhledem k majetkovym

vztahim

Nelze oSetfit

Priorita 4.3 Podpora podminek pro zdravy Zivotni styl

V ramci dané priority budou rekonstruovana, upravovana ¢i vybudovana jak
sportovisté, tak cyklostezky a dalSi zafizeni pro podporu zdravého Zivotniho

stylu ob&anu.

4.3.1.1. Pravidelna udrzba a oprava sportovist, pfipadné
vybudovani novych

4.3.1.2. Budovani, rekonstrukce a pravidelna udrzba

cyklostezek

Obec Bolatice

DalSi partnefi
2020

Obec Bolatice, dotace

Budou definovany v akénim planu
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Opravena a udrzovana sportovisté slouzi ob&anim

Cyklostezky jsou vyuzivany ob&any

Upravena, pfipadné vybudovana sportovisté

Upravené, vybudované cyklostezky

Nedostatek financnich prostrfedku

Vicezdrojoveé financovani
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OBLAST 5 ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

V ramci zdravéjSiho zivotniho stylu budou realizovany aktivity pro podporu
a motivaci ob&anu k péci o zdravi a to primarné realizaci osvétovych kampani,

prednaskami, cilenou propagaci.
V ramci dané oblasti budou realizovany dvé priority:
Priorita 5.1 Podpora a motivace ob¢anu k péci o zdravi

Priorita 5.2 Podpora spole¢enské sounalezitosti

Priorita 5.1 Podpora a motivace ob&anu k péci o zdravi

Podpora a motivace ob&anu k péci o zdravi je zaméfena na zpracovani
propagacnich osvétovych material, pfipadné na vyuzivani a distribuci jiz
existujicich materialli, brozur, publikaci a zaroven na realizaci osvétovych

kampani a akci.

Priorita 5.1.

Podpora a motivace ob¢ant k péc¢i o zdravi

Opatieni 5.1.1. Zpracovani osvétovych materialt

Opatreni 5.1.2. Realizace osvétovych akci a kampani

A 5.1.1.1. Zpracovani osvétovych materialu, distribuce a
ivita
prezentace jiz zpracovanych osvétovych materialu
o 5.1.1.2. Realizace osvétovych akci a kampani
Aktivita o .
zamérenych k motivaci ob€anu k péci o vlastni zdravi
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Obec Bolatice

Realizatofi

Dalsi partnefi
Zahajeni 2020
realizace

Finan¢ni zdroje

Obec Bolatice, dotace

Finanéni Budou definovany v akénim planu
naklady

Dopady ObcZané jsou dostatecné informovani
Indikatory Vydané, distribuované osvétové mateiraly
Rizika Nezajem obcanl

Osetreni rizik

DostateCna osvéta a propagace

Priorita 5.2 Podpora spoleCenské sounalezitosti

Priorita je zaméfena na rozvoj spoleCenské sounalezitosti ob&anu v obci,

v€etné vzajemné vypomaoci.

Priorita 5.2.

Podpora spole¢enské sounalezitosti

Opatieni 5.2.1. Realizace akci na podporu spolecenské sounalezitosti

5.1.1.1. Zpracovani osvétovych materialt, distribuce a

Aktivita B _
prezentace jiz zpracovanych osvétovych materialt
Obec Bolatice

Realizatofi NNO

DalSi partnefi
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Zahajeni 2020

realizace

Financni zdroje | Obec Bolatice, dotace

Financéni Budou definovany v akénim planu
naklady

Opravena a udrzovana sportovisté slouzi obéanum
Dopady

Cyklostezky jsou vyuzivany obCany

Upravena, pfipadné vybudovana sportovisté
Indikatory

Upravené, vybudované cyklostezky
Rizika Nedostatek finan¢nich prostiedku

OsSetfeni rizik Vicezdrojové financovani
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OBLAST 6 SNIiZIT SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, TABAKEM A
DROGAMI

V ramci dané oblasti je nezbytné zajistit dostateCnou osvétu a propagaci pro
snizeni dopadu uzivani omamnych latek (alkohol, drogy) nejen na uZivatele

samotného, ale na celou komunitu.

Osvétové prednasky a akce musi byt ale zaméfeny tak, aby jejich dopad byl
efektivni. Primarné pro cilovou skupinu déti a mladeze nema smysl klasické

prednasky, ale kontaktu s uZivateli v odvykani (napf. Renarkon a jeho klienti).
Priorita 6.1 Omezeni negativnich dopadl uzivani omamnych latek

Priorita je zaméFena na snizeni negativnich dopadl uzivani omamnych latek
a to pfedevsim prostifednictvim osvétovych akci, pfednasek a poradenstvi.

V ramci SPRSS je v planu také zajisténi terénniho programu.

Priorita 6.1.

Omezeni negativnich vlivli uzivani omamnych latek

Opatieni 6.1.1. Realizace osvétovych akci v oblasti uzivani

omamnych latek

Aktivita 6.1.1.1. Osvétové akce zaméfené na pozivani alkoholu
o 6.1.1.2. Osvétové akce, prednasky na uzivani
Aktivita
psychotropnich latek a jejich vlivu na komunitu
Aktivita 6.1.1.3. Terénni program (feSeno v ramci SPRSS)
Obec Bolatice
Realizatofi NNO

DalS$i partnefi
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Zahajeni

realizace

2020

Financ¢ni zdroje

Obec Bolatice, dotace

Financéni Budou definovany v akénim planu
naklady
Dopady Obcané jsou informovani o negativnich dopadech
uzivani omamnych latek
Zaijisténi terénniho programu
Indikatory
PocCet realizovanych akci a aktivit, minimalné 2 roCné
Rizika Nezajem cilové skupiny

Osetreni rizik

Kvalitni propagace akci a aktivit
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OBLAST 7 MOBILIZACE PARTNERU PRO ZDRAVI

V ramci dané oblasti budou realizovany aktivity nejen na propojeni partnert
pro zdravi v obci, ale také dalSich organizaci a instituci, jako je Krajska
hygienicka stanice, Statni zdravotni Ustav, Zdravotni Ustav se sidlem
v Ostravé, neziskové organizace vénujici se osvété a podpofe zdravi,

organizace pracujici v socialni oblasti a dalsi.
Priorita 7.1 Spoluprace s partnery

Spoluprace s partnery bude probihat jak stadlou komunikaci mezi nimi, tak

schlzkami pfi pfipravé konkrétnich akci a aktivit.

Priorita 7.1.

Spoluprace s partnery

Opatreni 7.1.1. Spoluprace s partnery v obci i mimo obec

7.1.1.1. Pravidelna setkavani s partnery v ramci socialni

Aktivita

komise

Obec Bolatice
Realizatori NNO

Dalsi partnefi
Zahajeni 2020
realizace

Finan¢ni zdroje | Obec Bolatice, dotace

Finanéni Budou definovany v akénim planu

naklady

Dopady Je vytvorena koalice tvofena partnery v oblasti zdravi
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PocCet setkani
Indikatory
Pocet partner(

Rizika Nejsou

Osetreni rizik
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Seznam zkratek

BESIP Bezpecnost silnicniho provozu

CCK Cesky &erveny kfiz

MS Matefska kola

NNO Nestatni neziskové organizace

NSPZ CR Narodni sit podpory zdravi Ceské republiky
NSZM Narodni sit Zdravych mést

ORP Obec s rozS§ifenou plsobnosti

ZS Zakladni $koly

SPRSS Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit



