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Den zdravi se po roce opét vydaril!

Po rocni prestavce letos opét probéhla v Bolaticich kampan Dny zdravi a celkem se tak jiz
jedna o tfinacty ro¢nik této oblibené akce. Hlavni aktivitou opét zlistal Den zdravi, jehoz
soucasti bylo i vzdélavani na téma zdravého zZivotniho stylu.

Den zdravi se uskutecnil ve ¢tvrtek 21. fijna 2021 od 16 hod. v Kulturnim domé Bolatice, kde
byly vefejnosti na jednom misté nabidnuty konzultace s Iékafi, se zastupci zdravotnich
pojistoven, odborniky na zdravou vyZivu a zdravy Zivotni styl ¢i kosmetiku. Mimo to mohli
ndvstévnici ochutnat vyrobky zdravé vyzivy nebo se informovat o rliznych pfirodnich
doplncich stravy. V ndvaznosti na udrZitelnost a ekologii byly na akci i lokalni a regionalni
vyrobky, jako napt. vyborny med, ¢ajové smési Ci ekologické latkové pytliky na ovoce a
zeleninu nebo pedivo.
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Soucasti akce byl i seminar ,,Zdravi a zdravy Zivotni styl obyvatel”, na kterém lektorka Ing.
Dana Divédkova seznamila pritomné s vSeobecné zndmymi teoretickymi znalostmi i
praktickymi ndvody pro podporu zdravého Zivotniho stylu, seznamila je se zpracovanou
zpravou ,,Strategie zdravi obce Bolatice 2020 — 2022 nebo se zakladnimi pojmy udrzitelného
rozvoje.

Kampan Dny zdravi se v Bolaticich dlouhodobé tési velké oblibé, kterou potvrzuje pravidelna
vysoka ucast navstévnikd, v letoSnim roce jich bylo vice nez dvé sté.
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