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Opét zdravim vSechny malé i velké zvidavce a knihomoly! ©

Parada! Je tu opét |éto a s nim prazdniny! Teplé a dlouhé dny jsou
idedlni pro hrani her ¢i sportovani. Mas radéji tymové hry nebo jsi

rad sdm za  sebe? Kazdopadné zplsobu,
jak sportovat a hybat se je
nepreberné mnozstvi.
Nékteré Z nich
jsem zminil i
na

strankach tohoto
casopisu. Uvnitr
najdesS  také tajenku,
osmismérku, kviz nebo

presmycky. Hlavicku si muzes potrapit
pocitanim, hleddnim spravnych cest nebo rozdili ¢i chyb na
obrazkach. A relaxovat zase jejich vybarvovanim.
Opét nebude chybét vesela pisnic¢ka a néco pro Sikovné rucicky. @
Doufam, Ze pfi ¢teni mého Casopisu se pobavis a dozvis se treba i
néco zajimavého. Radostné cteni

preje Vas

jezecek Kniznicek
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Léto dava do téla

Krasné letni teplé dny jsou stvorené pro venkovni aktivity. Kazdy si
tak mUze protdhnou své télo a dopiat si trochu pohybu. Nejvétsi
nadseni sdili asi vodomilové, kteri si horké dny uzivaji ve vodé. Léto
nabizi pestrou paletu sportovnich aktivit. Vybere si kazdy. Jedno
maji vsak spolecné, a to, Zze pohyb prinasi radost! Vylusti si tajenku
a zjistit, co by mélo byt hlavnimi ingrediencemi pravého léta. @
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Spravné odpovédi najdes na zadni strané.

K 20K 20K 50K 20K 50X 50K 30X 50K 30K 50K 30 50K 30 50K 33 30K 33 50K 33 0K 50 0K 20X 30K 5 50K 5 50K 20K 530K 5 530K 5 50K X 530K XX 530K 20X 530K 0K 50K 50K 530 0K 530K 50K 3 50K 530 0K 330 0K 5 530K 50K 5 50K XX 30K 50K XX 5K >
K 0K 20K 0K 20K 50K 50X 50 50K 50K 50X 530 0K 50K 50X 50 0K 50K 50X 530 50K 50K 50X 50X 50K 50K 50K 50 50K 0K 50K 50 50 50K 50K 30X 50K 50K 50K 50X 530 50K 50K 50X 53¢ 50K 50K 50K 50 530 50K 50K 530 530 50K 50K 50K 50K 50X 50 50 0K 0K >

LOLCLONCCONECON0C0290500050000-009000290200300030002979090 0000 %



2000800000 0800800008008008 00000 00800008008 008 008 0008020008008 00800000 03K 0080080080808 08008008008008008008008 008 00K 00C 000

X

X
X
X
X
X
X
X

K létu neodmyslitelné patri voda a vodni hratky. Je to vidét i na
téchto na prvni pohled stejnych obrazcich. Ovsem pozor! Kdyz se
podivas pozorné, najdes 10 rozdilt.
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1. Fadek: vybarvi véechny obrazky PRED kyti¢kou
radek: vybarvi obrazek hned ZA beruskou

. Fadek: vybarvi PRVNI a POSLEDNI obrazek

. Fadek: vybarvi obrazky MEZI jahodou a hruskou
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Prohlédni si peclivé obrazek. VSechny nesmysly, které objevis,
pojmenuj a vybarvi. Na obrazku je 10 nesmysl.
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Letnich sport(l je nepfeberné mnoizstvi. Mohou se hrat vtymech di
individualné, coz znamena, ze kazdy hrac hraje sam za sebe. Tyto sporty
se daji praktikovat kdekoli, at uZ na sousi nebo na vodé. Mezi zajimavé
letni discipliny se fadi tfeba pozarni sport. A jaké jsou dalSi moznosti

sportovniho vyziti?

Micové hry

Mezi nejbézinéjsi micové hry patfi
zejména fotbal. Neni nikdo, kdo by
tento sport neznal a kdo by ho alespon
jednou nékdy nehral. Ne ndhodou jde
o nejpopularnéjsi kolektivni sport na
svété. Dalsi tymové sporty, ve kterych
hraje hlavni roli mi¢, jsou napfriklad
hazena, basketbal, volejbal, ragby,
nohejbal, futsal nebo kolova (viz

obrazek). Co se tyce individualnich sporttd, prim zde hraje zejména tenis,
oznacCovany také jako bily sport. DalSimi sporty jsou napriklad badminton,

squash, golf, stolni tenis Ci kroket.

Palkové a hokejkové

Ano, i v |été se hraji sporty, jejimz hracim nastrojem je hokejka. Patri sem
tfeba florbal, hokejbal, inline hokej nebo pozemni hokej. Existuji také hradci,
ktefi misto hokejky drzi v ruce palku. Ti pak hraji baseball, softball, lakros
(viz obrazek vlevo) nebo kriket (viz obrazek vpravo). VSechny tyto sporty se

hraji v tymech.
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Letni sporty |
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Tanec, télesné cviceni a formovani postavy

Pohyb je krasny a jeho podoba mize byt rGznoroda.
Télo lze zaméstnat tancem, posilovanim, béhem i
chlizi. U mnoha cviceni je nedilnou soucasti také
hudba. Mezi takové patfi napriklad oblibeny aerobic,
zumba, poledance (viz obrdzek), mazZoretky nebo
pilates Ci kalanetika. Za sport se pozaduje i moderni a
sportovni gymnastika, kulturistika nebo bodyfitness.

Vodni sporty
Zadné jiné roéni obdobi neni pFiznivéjsi pro vodni sporty ne? [éto. Horké dny
primo vybizeji ochladit se u vody. Plavani je
nedilnou  soucasti vSech  vodnich
radovanek a je to také samostatna
sportovni disciplina. Na vodé se pak
odehrava kanoistika, veslovani, surfing,
windsurfing (viz obrazek), jachting, skoky
do vody, vodni lyZzovani nebo potapéni.
Atraktivni mohou byt zavody motorovych ¢lund nebo aquaaerobic. Vodni
sporty lze provozovat i v tymech a mezi takové radime treba vodni pdlo,
podvodni ragby, rafting nebo synchronizované plavani
v podani akvabel.

Jezdectvi
Nejkrasnéjsi pohled je pry z konského sedla. Své o tom jisté

vi aktéfi jezdeckych sport(. Hlavni jezdecké discipliny jsou |
drezura a parkur. Z jezdectvi se nékdy zvlast vyclefuji &
dostihy, respektive dostihovy sport. Je-li ki zapfazen do '
vozu, jedna se o vozatajstvi. |

Bojové sporty

Jde o bojova uméni, kterd udi, jak se chovat v boji s protivnikem. M(ze se
jednat o boj beze zbrané, jako napfriklad judo, karate, taekwondo, jiu-jitsu,
aikido, nebo o boj se zbrani, coz je tfeba Serm.
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Urcité jsi

chytra hlavicka!

Jisté pro tebe nebude
zadny problém spravné
priradit, jaky mic patfri
k jakému sportu.

Dokazes

obrazek
: vybarvit
*fo? e : _ podle

‘ | navodu?

©

Urcité ano!
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CtyFi sportovci se honi za svym

mic¢em. Ukaz jim tu nejrychlejsi a
spravnou cestu.
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KViz

Jak casto se konaji Letni olympijské hry?
a) kazdy rok

b) co dva roky

c) co Ctyfi roky

2. Ktery z téchto sportti nelze provozovat v lété?
a) parkur

b) lyZovani

c) kriket

7 v O

3. Ve kterém z téchto sporti je potieba nejvice hractu?
a) baseball

b) volejbal

c) stolni tenis

4. Kolik fotbalovych hract jednoho tymu je pfi zapase na hfisti?

a) 15
b) 11
c) 8

5. Délka maratonského béhu je kolik kilometra?

a) 42
b) 32
c) 52

6. Cemu se lidové Fika plichta?

a) prihrdvce
b) remize
c) nedovolené obrané hrace vlastnim télem

Spravné odpovédi najdes na zadni strané.
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hny divky. A pfifad postavam spravné stiny.
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Pokud jsi chlapec, vymaluj vSsechny chlapce. Pokud jsi divka, vymaluj
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Ted pfijde na fradu
trochu matematiky.
Jak jsi na tom se
scitanim?

To hned uvidime!
Spocitas tyto priklady,

kde jsou misto Cisel
mice?
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Vezmi si
do ruky
tuzku
nebo
pastelku
a vybarvi
si dany
pocet
micku
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A jéje! Hledal jsem slova zakladni sportovni terminologie a Uplné se mi
zprehazela! Pomuzes mi je prosim zase poskladat spravné? @

V prvni pfesmycce je ukryté slovo, které popisuje nazev soutéze vétsiho
poctu ucastnikd, kteri v néjakém sportu, hie i jiné discipliné zdpoli o celkové
vitézstvi. Touto formou leze i tymy vyrazovat, kdy ti, co prohraji ze soutéze
odstupuji. Hraje se tak dlouho, az je znam celkovy vitéz. O jaky tip soutézeni
tedy jde?

Zde se ukryva slovo popisujici boj v individualni discipliné. Cilem je vyradit
protivnika z dalSiho boje, coz je vétSinou reprezentovano donucenim
protivnika dotknout se urcitou ¢asti téla kolbisté, ¢i vytlacenim z néj.

S A

N
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Tato organizacni forma se tyka jednordzové sportovni soutéze. Vypisuje se
v individualnich sportech, kde soutézici obvykle zkousSeji dosahnout urcitého
ukolu v co nejkratSim case. Soutézi se v pfekonavani urcité vzdalenosti, ale
mohou to byt i jiné ukoly vyZadujici rychlost. Tyka se to tfeba aut, jizdnich
kol, konich, béhu, lodich nebo letadlech. MUze jit pouze o jizdu od startu az
do cile, nebo m{ze byt proloZen rznymi ukoly.

Spravné odpovédi najdes na zadni strané.
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Vite, Ze...

Nejmiage
fotbae 5. - 205IM hps
hitesige, sor 79 Seve tho o indch p,
Ve
Vysty PUjies 17 /et: Pase prot; J" Man
Faryq Mo m ni. Ne Y8051
ke kOn 5 rago 5 b / ran \,jStargfrn
tom Ci Zapg U €ry Nast, il ar Kolumble
"dny Feko Onskep, Jako na’hradn 1
dni k, OSavagh, "Y¥mi 43 let .
Vice v knize rUnCe R kOr 42 I Ya
Svétové fotbalové ©8era pgyy, - €ta3g
rekordy

TFi nejrychlejsi stfidani v historii MS probéhla vSechna ve ¢tvrté minuté. Ve
vSech téchto pripadech byl stfidany hrac zranény tak vazné, Ze uz se turnaje
nemohl dal ucastnit.

Kanadan Jay Cochrane drzi svétovy
rekord v nejdelSim
provazochodeckém vykonu, ktery
zaroven predved| v nejvétsi vysce.
Jednou presel po 23 milimetrd
Sirokém ocelovém pozinkovaném
kabelu, ktery visel ve vySce 412
metrd nad zemi a byl dlouhy 640
metra. Jay nikdy pfi svych
predstavenich nepouzival sit nebo
jakoukoliv jinou formu zachrany.
Jeho jedinym pomocnikem byla 12
metrd dlouha a 27 kilogram( tézka
titanova ty¢, s jejiz pomoci pri
chlzi udrzoval rovnovahu.
Provazochodectvi vyzaduje
dlikladnou gymnastickou
prapravu, a predevsim odvahu
zahravat si velice vazné se
Zivotem.

Zavody v dalkovém plavani se poradaji
po celé zemékouli a kdysi se
objevovaly i v programu olympijskych
her. Plave se na tratich 5,10,15, nebo
25 kilometrl dlouhych a k jejich
zdolani je treba nékolika hodin.
Zavody se vétsinou odehravaji na
rozlehlych vodnich plochach, nékdy na
primé trati, jindy zavodnici plavou
nékolik okruh.

Vice v knize

Encyklopedie extrémnich sporti
21
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Pisnicka pro radost

ZAHRAJEM SI NA... Text a hudba:

Marie Krufikova
o

e

-

1. Pi-ky, pi-ky na hla-vu, Naschov-kusi zah-ra-ju.
Cty-fikro-ky sle-pi-&i, dvasle-ni, tfi  o-pi-gi,

=

. o D .G A |
_éﬁ "l ¢ s | —— E‘: ———

D

i t

. S p——
Ko-lo mlyns-ky, Sle-pa ba-ba, Cu-kr, kd-va, caj...
MNa o-veé-ky, Na ry-ba-re - taksisna-mi hraj!

2. Zlata brana zavold - pod branou a dokola,
Za slunickem? Za mésickem? Nesed v rohu sam.
Capi ztraci Eepicky, maji rizné barvigky,
klubicko ti posilam, tak pridej se uz k nam !
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Tohlejevyjzval _ IO

Kdyz barva uschne,
mUze$ pasky odlepit.

* Noviny

* bilé pldtens fenisk, \
= .\EN_A« \
%« * maskovaci pdsky ,

* akrylové barvy

é y * Papirové falirk
Ve vlastnoruéné obarvenych o

Nebo tdcky

4\1 v n * Husty $fetee
teniskach udélas na <$°,7 y " ndlepky rizngoh fvr
[4 H !..

* tuzky ng fextil

(nemus by t)

/
Am Na Nepomaloyvane casti
tenisek Prilep Nalepky.

Pruhy latky oko g Nich
mlzes Stétcem

> Pomalovat
dalsi barygy

Tenisky vycpi .
.@ zmackanymi novinami,

aby drzely tvar.

Polep je prouzky

maskovaci pasky. T

A, Tenisky
d T @ nalepky oam(:mz 43
e mizes jeste dozdo
ami na textil nebo

tuzk :
mizes vybarvit
pila mista.

=

Na Papirovy talirek
vymackni malé mn

S

nebo ticek F
ym; 0zstyij barvy
a Stetcem jj Nanes na boty

Na volna misty mezi nalepengy,
pPaskoy.
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Spravné odpovédi

Tajenka: pohyb a zabava

Pfresmycky: turnaj, zapas, zavod

Kviz: 1.c,2.b,3.a,4.b, 5. a, 6. a.
Osmismeérka: lakros

Hadanky: sSnek, zapalka, trava, vitr, prsten

Pripravily:
Obsahovd uprava: Mgr. Bohdana Drastikova
Formdtovd uprava a osmismérka: Mgr. Jana Stépanikova
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