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Opét zdravim vSechny malé i velké zvidavce a knihomoly! ©

Prazdniny mame za sebou a budeme se
pomalu vracet do Skolnich lavic! Ale
neveés hlavu! | v misté jako je skola
se da zazit mnoho zajimavych a

hlavné poucnych véci! @ Pres
prazdniny jsem premyslel, o
jakém tématu bych se mohl
~ dozvédét néco vic.

Bloudil jsem po knihovné a vy¢muchal jsem zajimavou knihu. Byl to Atlas
lidského téla! Tak jsem se zacetl a dozvédél jsem se hromadu Uzasnych
fakt(. Zaujalo té to? Tak rychle otevfi toto Cislo mého ¢asopisu!

Kromé povidani na téma lidského téla, co vSechno
ukryva a dokaze, jsem si pripravil také tradicni
tajenku, kviz, osmismérku, pfesmycky
i ukolnicek.

Vyzkouset si muUzeS také sudoku,
vymalovat obrazek nebo spojit mezi sebou
spravné obrazky.

Opét se muzZeS naucit a zahrat nebo
zazpivat novou pisnicku, nebo si vyrobit
pro sebe Ci kamarada krasny naramek.

Tak jdeme na to!

Doufam, Ze se pfi ¢teni Casopisu pobavis a
dozvis se néco nového nebo zajimavého.

Radostné Cteni preje Vas



Télo je nas chram

Lidské télo je obdivuhodné svou silou a vSestrannosti. Kazdy by se mél o
néj tedy starat s co nejvétsi peclivosti. Télo je domovem pro fadu organd,
které potrebujeme pro Zivot. DokazeS nékteré z nich vyjmenovat? Patri
sem srdce, plice, ledviny, jatra, stfeva, Zaludek, atd. V tajence se skryva
slovo, které viechny tyto Zivotadarné ustroji pojmenovava. Clovék navic
oplyva darem péti smysla. Diky nim mUzZeme vidét, slySet, rozeznat chut
sladkou od slané nebo mit potéseni z pohlazeni. Touto pétici nazyvame
Cich, zrak, hmat, chut a sluch.

Tentokrat je tajenka tézka, tak si na pomoc privolej nékoho dospélého
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Jazyk rozezna pét chuti. Kazda z nich ma na jazyku své misto. A kde
pFesné ta mista jsou? Koukni na obrazek @)

JAZYK A CHUTE

Hadanky o lidském téle:

1. V domecku jsou dvé okna a jedny dvere. Co to je?

2. Dva chlivky pod jednou strechou. Co to je?

3. Skalkami chléb drti a metlickou do studanky zameta. Co to je?

;l. Dva sousedé v jednom domeé bydli, jeden druhého vsak nikdy nezahlédli.

5. Kdo umi bit a prece nema ruce? Co to je?
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Nékteré organy v lidském téle vykonavaji stejnou funkci, napfriklad
travi potravu, prijimaji a zpracovavaji vzduch nebo vnéjsi a vnitrni
podnéty. Takové funkci souboru orgdnu se fika soustava. Poznas Ctyri
z nich v téchto presmyckach?

Tato soustava zajistuje ¢lovéku prijem potravy, jeji zpracovani a vstrebani
zivin. Dlouhd je témér 8 metrd. Patfi sem Ustni dutina, jazyk, zuby, slinna
zlaza, hltan, jicen, zaludek, Zlu¢nik a strevo.

N X X X X X

Clovéku prospiva i soustava tvofena nosem, hrtanem a plicemi. Jejim
prostrednictvim se v téle vymeénuje kyslik a oxid uhlicity. Kyslik je nezbytny pr
premenu zivin na energii.

Tato soustava slouzi k zachyceni a zpracovani podnétl pUsobicich na
organismus a zajisténi odpovidajici reakce na né. Stara se o to mozek,
micha a smyslové organy.

z

Vv R A N Vv E (0

Tato soustava slouzi zejména k prfesunu Zivin, plyn( a odpadnich latek z
tkani nebo do tkani. Transportnim médiem je krev.

\AAAAA A

Spravné odpovédi na zadni strané.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Astn%C3%AD_dutina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazyk_(org%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zub
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slinn%C3%A1_%C5%BEl%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slinn%C3%A1_%C5%BEl%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hltan
https://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%ADcen
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDaludek
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8Dn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99evo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nos
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrtan
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plyn
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Odpadn%C3%AD_l%C3%A1tka&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tk%C3%A1%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
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U Lidské télo ?
Stavba téla
Stavbu lidského téla tvofi hlava, trup a koncetiny. KonCetinami se mysli
ruce a nohy. Ruce jsou koncetinami hornimi a nohy koncetinami dolnimi.
Hlavu ¢lovéka zdobi odi, nos, usi, a Usta. Za zaklad trupu se da povazovat
soustava kosti a jejich spojeni zvana pater. V trupu se vyjma mozku
nachazeji vSsechny dllezité organy, bez kterych neni ¢lovék schopen déle
Zit.

Zajimavosti téla

Télo dospélého ¢lovéka je sloZzeno z 206 kosti a asi 639 svaly.

Do hmotnosti ¢lovéka se z 16% promita klze, z 40% svaly, z 25% kosti a

z 2% mozek. Lidské télo se sklada z chemickych prvka: vodiku, kysliku,
uhliku, vapniku a fosfor. Télo dospélého muze obsahuje asi 60 % télni
tekutiny, coz je asi 42 litrt vody.

Anatomie téla

Anatomie Clovéka je obor mediciny a biologie zabyvajici se anatomii
lidského téla. Zkouma stavbu jeho orgdnu a organovych soustav.
Anatomie zkouma struktury zdravého lidského téla, proto se nékdy
oznacuje jako ,normalni anatomie®. Patologickymi zménami lidského téla
se zabyva patologicka anatomie.

Svaly téla

V téle jsou tfi typy svall s rliznymi jmény. Prvni typ se nazyva kosterni
sval, protoze pohybuje kostmi kostry. Druhym typem je Utrobni sval stfev
a brisnich organul. Tretim typem je srdecni sval neboli myokard, ktery se
nachazi jediné v srdci.

Klze téla

Télo pokryva klze, kterd oddéluje vnitini prostfedi organismu od vnéjsiho
prostredi. Tim je chrani pred horkem a chladem, pred mechanickym
poskozenim, infekci a dalSimi nepriznivymi vlivy. Jedna se o nejvétsi organ
lidského téla.

Zuby

Zuby slouzi predevsim k uchopovani, oddélovani a rozmélnovani potravy a
v neposledni fadé také k obrané i utoku. Dospély ¢lovék ma celkem 32 zubd, “
dité 20 zubl mlécnych . Déli se na ¢tyfi druhy - stoli¢ky, Spicaky, rezaky a
tfenové zuby.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_kost%C3%AD_lidsk%C3%A9ho_t%C4%9Bla
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vod%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uhl%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fosfor
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anatomie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A9_t%C4%9Blo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patologick%C3%A1_anatomie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Potrava
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Dulezité lidské organy
Uvadi se, Ze v lidském téle je asi 78 organtli. Pét z nich jsou Zivotné
dulezité a rika se jim ,Velka pétka“. Ztrata kteréhokoliv z téchto Zivotné
dalezitych organti znamena smrt. Organy nezbytné pro Zivot jsou mozek,
srdce, jatra, jedna ledvina, jedna plice.
Mozek
Mozek pracuje jako plné zameéstnané ridici centrum. Pfijima velké
mnozstvi informaci a reaguje na prikazy rozvadénymi nervovymi vlakny
do celého téla. Rlzné ¢asti mozku pIni rlzné ukoly. Probiha zde mysleni.
Jatra
Jatra jsou nejvétsSim vnitfnim organem a centralnim organem metabolismu.
Maji klicovou roli v metabolismu sacharid(, tuk( i bilkovin. Vazi okolo 1,5 kg.
Plice
Diky plicim mUzeme dychat. Bez vody a jidla mizeme zit nékolik dni, ale
bez dychani jen nékolik malo minut. Vzduch vdechujeme nosem, dychaci
trubici se nam dostava do plic. Plice odebiraji ze vzduchu kyslik a
prevadeéji jej do krve.
Ledviny
Zdravy Clovéek ma dvé ledviny. Jejich funkci je odstranovat z krve skodlivé
latky. Tyto latky se pak vylucuji z téla modi. Pro jeji tvorbu je ale potreba
dostatek tekutin. Kdyz ¢lovék nepije, umira vlastné na otravu jedy, které
uz nedokazou ledviny vyloucit.
Zaludek
Lidské télo potfebuje ke svému zZivotu energii, kterou ziskava z potravy.
Jidlo pak kondci v zaludku, kde se rozlozi. Odtud putuje potrava do strev a
sténou tenkého streva se Ziviny dostavaji do krevniho obéhu.
Srdce
Srdce zajistuje v téle proudéni krve. Okyslicena krev proudi tepnami do
celého téla. Odkyslicena se vraci zpét Zilami. Srdce tak plni ukol pumpy a
pracuje nepretrzité.
Slinivka bfisni
Slinivka patfi mezi organy travici soustavy, jeji velikost je az 16 centimetru a
vaha az 90 grami. Az 1,5 % objemu slinivky tvori buriky, které produkuji
dulezité hormony jako insulin a glukagon.

v i


https://cs.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Metabolismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Metabolismus_sacharid%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky#Metabolismus_tuků
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlkovina#Metabolismus_bílkovin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1vic%C3%AD_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Inzulin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glukagon
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Je treba procvicit mozek @ Znas sudoku? K predem vyplnénym
obrazkam ci Cislicim dopln takové, aby platilo, Ze v kazdém Fadku, v
kazdém sloupci a v kazdém z dil¢ich ctvercti jsou pouzity vidy vSechny

druhy obrazk
nebo cislic, a
kazdy jen
jednou. Hodné

Stésti! '

W
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Vite, Ze...?

Pater je sloupec tvoreny 26 kostmi. 24 z nich je znamych jako obratle,
dalsi dvé jsou vytvoreny ze Ctyf nebo péti obratlt spojenych
dohromady. Pater tvori ohebnou centralni ,ty¢“ pro hlavni ¢asti téla.

Vice v knize Lidské télo

Geny jsou chemicky kdd, podle néhoz se odviji veskeré Zivotni procesy —
od rUstu, vyvoje a rozmnoZovani az po smrt. Geneticka vybava
jednotlivce je smési genl matky a otce. Kromé identickych dvojcat vsak
maji vSichni lidé tuto kombinaci genli odliShou. Geny z nas Cini
jedinecné osobnosti — diky nim jsme bud’ vysoci, ¢i drobni, blond3aci, i
bruneti, skvéli tanecnici, nebo recnici, zdravi, nebo nachylni k urcitym
chorobam apod. Geny jsou useky DNA, molekul, ze kterych se skladaji
chromozomy. DNA ma tvar dvojité Sroubovice pospojované prickami a
vypada jako stoceny provazovy zebrik.

Vice v knize Lidské télo 1000 zajimavosti

Zily jsou trubice, jimiz proudi krev. Zilami se vraci
odkyslicena krev zpét k srdci — bunky si z ni odebraly
nezbytny kyslik a predaly ji oxid uhlicity. Krev
s nizkym obsahem kysliku je tmava, nafialovéle
modra — na rozdil od odkyslicené, jasné Cervené,
ktera koluje v tepnach. Dvéma nejvétsimi zilami jsou
duté Zily, které usti do srdce z horni a dolni poloviny
téla.
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Na svété ziji lidé raznych ras. Lisi se stavbou
téla i barvou pleti. Prizplsobovali se
podminkdm, ve kterych Zili. Tmava kize
chrani lidi v suchych a horskych oblastech
pred ucinky silného slunecniho zareni. Podle
mnozstvi pigmentu muize byt odstin
pokozky od témér bilé az po tmavé hnédou.
Asiaté maji kGzi zabarvenou do Zluta, indiani
do cervena.

Vice v knize éIOVék a thO svet

Svaly umoznuji pohyb. Je to napriklad béhani, skakani, cviceni,
plavani, jizda na kole. Pfi pohybu se svaly natahuji a stahuji. Nékteré
svaly jsou ke kostre pfipojeny Slachami a ovldddme je svou vuli. Svaly

vhitfnich organl pracuji nepretrzité a vlastni vuli je neovladame.

mozofové vSech dob poukazovali na to, Ze vse se
rodi, aby zemrelo. Zivot ¢lovéka prochazi fazemi
nékolika Zivotnich i télesnych zmén. Zahrnuiji rast
v déloze, batoleci vék, détstvi, pubertu, plnou
dospélost, stfedni vék a stari. Dnes se primérny
vék v mnoha zemich blizi 80 roklim, coz je vice Vice v knize
nez dvojnasobek délky zivota kolem roku

1600.Lepsi verejné zdravotnictvi a Iékarska péce,
kvalitnéjsi strava, zivotni podminky a vzdélani

mohou lidem pomoci co nejvice omezit rliznd

\\ rizika a uchovat si dobré zdravi a kondici. /
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D Pisnicka pro radost ]

Hﬁiﬂ TELO Text a hudba:

Marie KruZikova
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1.Nafe nolkyna bd-hd-ni  Ze-ka-ji te-ka-ji, bé-ii
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spo-lu, jed-na dru-hou stfi-da-ji. Kam jde jed-na, dru-ha i do-pro-vo-

é‘ =SS Sess s

di, no-hy  pat-fi k té-lu, takspo-lu cho- di

2. Ruce maji zase praci jinaci, jinaci,
cely den jim na ni nékdy nestaci.
Hraji si a maluji, pejska hladi -
hladit zviratko jim vibec nevadi.

3. Hlava telu poruci, co délat ma, délat ma,
vidi ocima a slysi usima.
Pusa s jinymi lidmi se domluvi,
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Udélej si sam

Naramky pratelstvi

Kdyz ti na nékom zdlezi, mizes to Krdsné dat najevo Co jepotieta,
tim, ze vytvoris ndramek prdtelstvi. Naramky jsou oAl e
navic moderni a oblibené a taky se daji snadno vyrobit. & kize nebo
vysivaci bavinka
» Koralky

Snadné

1 Vezmi si dva Kosené proquy dlouhé 2 Prekiz konce druhého prouﬂ(u 3 Stdle opakw - PF‘EKPIZUJ Konce
asi jako tvoje paze. Jeden prehni v pilce, pres sebe, obtoC kolem vnéjsich a obtadej prvni prouzek, az je

jako bys délala smycku, a poloz stran pryniho. Pak utdhni, abys ndramek dostatecné dlouhy.

na rovnou podlozky. Priloz druhy prouzek uzaviela smyCku. Potorn zavaz a odstrihni Konce.

a omote], jako to vidis na obrdzku.

Olsttne)st

1. Priloz K sobé bqvlnky 2. Vezmi i prvni bavinku 3, Stejné postupul udalsi ¢, Ddl budes stejnym

Zesti riznych barey, dlouhych a obto& horem, pak spodem  d dqfs bavinky, nez s tou zpUsobem postupovat

asi jako tvoje paze. Udélej  Kolem druhé a utdhni prvni dojdes az na Konec s druhou bavinkou i dalsimi,

uzlik, kterym je svazes na uzel, Udéle] toté? jesté  Fady doprava. dokud nebudes mit

K sobé u horniho Konce. jednou, aby vznikl dvojity dostatetné dlouhy ndramek.

vzlik. Pak svdzes konce K sobé
7 a ustrihnes, co presahuje.
23
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