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Opét zdravim vSechny malé i velké zvidavce a knihomoly! ©

SRS Venku klesa teplota a vitr fouka
néjak vice a chladngji. Zima je
opét tady. Toto studené obdobi
mame spojené hlavné
s Vamocemi, na které se moc
tésime! Ale velkou radost
mame i ztoho, kdyZz venku
nasnézi nebo zamrzne rybnik.
To znamend, Ze muUZeme
vytahnout sané a brusle,
zajezdit si poradné z kopce
nebo klouzat po ledé. Se
zimou je tak spojena rada
zajimavych sport(l a pravé
jim jsem vénoval toto
Cislo.

vIv

Odstartuje tradicni kfizovkou, hledat muzes
rozdily na dvou obrazkach, zkusiS si vylustit presmycky i zaludnou
osmismeérku. Hlavu si potrapis pfi poctech, hadankach a védomostnim
kvizu. Pro oddych a zabavu jsem pfidal taky obrazky k vymalovani,
basnicku nebo moznost pomoci pfi hledani cesty. Pripravil jsem i sudoku,
abychom trochu potrénovali logiku.

Na konci Cisla najdes pisnicku ze zimni tématikou a navod, jak si upéct
vyborny lahodny pernik.

Tak nevahej a zacni listovat!
Doufam, Ze se pfri Cteni Casopisu pobavis a dozvis

se néco nového nebo zajimavého.
Radostné ¢teni preje Vas

jeZzecek KnizZnicek



| zima muiZe byt zabavna

Kralovna zima mda neodlu¢né pomocniky v podobé snéhu, mrazu a ledu.
Clovék se tfese po celém téle a musi nosit hodné oble&eni, aby se zahftal.
Pfesto je to krdsné obdobi, které ma své kouzlo a mlze byt i zabavné.
V zimé se da svistét z kopce na sanich, bobech nebo na lyzich. Kdyz zamrzne
voda, je idealni ¢as jit si zabruslit. A pokud nemas lyze, sdané, boby nebo
brusle nevadi, zabavit se da i jinak! A jak? Ndapovédu najdes v tajence.

Zjisti, které slovo mam na mysli
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Zasnézené kopce lakaji ke sjizdéni. Michaji se na nich sankafri, lyzari nebo
snowboardisté. Zadivej se poradné na oba obrazky a najdi 10 rozdila.




Basnicka

[ )
ZIMNi RADOVANKY

Autor neznamy
® Snizek snézi, na zem spad,
e Zimu ja mam hodné rad.
. Zimni sporty, zimni hratky,
z kopce doll a pak zpatky.
®  Koulovani, snéhuldci,
° uzijeme si legraci!

Spravné odpovédi na posledni strané.

Dalsim tvym ukolem
je priradit obrazky
ke spravnym stinim.

U druhého obrazku
pak spoj stejné
barevné sané
dohromady.




Snih a led fandi sportiim

Zimni sporty je oznaceni pro discipliny, které se konaji v obdobi zimy. Pro
jejich provozovani jsou potiebné snih ¢i led. Zimnim sportim jsou
vénovany i zimni olympijské hry, jenz se konaji jednou za 4 roky. Do roku
1992 se konaly v témze roce jako letni olympijské hry (ale v jiném terminu
a na jiném misté), od roku 1992 jsou poradany po dvou letech od letnich
olympijskych her. Které sporty sem patri?

Ledni hokej
A] Jde o tymovy sport hrany na ledé a o jeden
z nejrychlejsich sporti na svété. Hraci na bruslich

» presahne i rychlost 175 km/h. Hokej vznikl koncem
- 19. stoleti v Kanadé.

Snowbording
Tento sport se provozuje na snowboardu — prkné pevné
pripnutém k obéma noham jezdce, které je pro jizdu na
snéhu uzplsobeno. Od roku 1998 je soucdsti zimnich
olympijskych her.

Skoky na lyzich
Vtomto sportu se zavodnik snazi o co nejlepsi
obodovany skok z mustku. Hodnoceni se vytvari na
zakladé souctu dvou udajl: bodud za délku skoku a bodu
za styl od rozhodcich.

Biatlon
Jde o tradi¢ni zimni sport kombinujici béh na lyzich a strelbu z

vsak jednalo spiSe o preziti, nez o sportovni vyziti, jako je tomu
nyni. Jiz pfed 5000 lety se v horskych oblastech feckych, ...

fimskych a Cinskych provincii lovilo za pomoci lyzi a zbrané. ol

Skeleton

== Tento sport je podobny bobovani. Zavodnik sjizdi doll v

‘ dlsledku pusobeni zemské gravitace v ledovém koryté

na specidlnich nizkych sanich vleze na bfrise hlavou
napred. Sané pro skeleton vypadaji jen jako tenka deska

— na polstrované desce s drzadly jsou zespodu
pripevnény ocelové noze, takzvané siny, které klouzou po ledové draze.
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Rychlobrusleni
V tomto sportu se zavodi v brusleni na ¢as na
' ovalné dréze. Pocatky v rychlobrusleni sahaji do
. roku 1888.

Krasobrusleni
V tomto bruslafském sportu je kladen dliraz na
umélecké ztvarnéni piruet, skok( a krok(. Déli se do ¢tyf zakladnich
disciplin, ve kterych soutézi muzii zeny.
Kolébkou krasobrusleni je Velka
Britanie, prvni krasobruslarsky zavod se
zde konal vroce 1814. Odtud se
krasobrusleni Sifilo do celé Evropy a
Ameriky. V USA pridali ke krasobrusleni
jesté hudbu a tanecni a baletni prvky.

Curling
e Jde o tymovy olympijsky sport, ve kterém
se hraci snazi dopravit po ledu své
kameny, co nejpresnéji do vyznaceného
_ prostoru (kruht). Curling se v sou€asnosti
‘\\‘t hraje v krytych halach. To proto, aby byly
zajistény podminky na kvalitu ledové
hraci plochy, ktera musi byt bez
nerovnosti.

Boby
Pro bobovani se pouzivaji zavodni sané. Pri
bobovani sportovni druzstva sjizdéji uzkou,
tocitou, naklonénou, ledovou trat na bobu
pohanéném gravitaci.
Alpské lyzovani
! l Je odvétvi zavodniho

lyZovani, v némz se zavodnik snazi o projeti dané
trati ze svahu dolli v co nejkratSim case. Trat je na
svahu vyznacena branami, které zavodnici musi
projet  zplsobem  odpovidajicim  pravidlim
konkrétni discipliny.
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Hokejista se naprahl a strelil puk do branky. Najdes, jakou cestou puk
na obrazkach poleti?
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Spravné odpovédi
na posledni strané.

12
°

Spoj Cisla jdouci za
sebou a vymaluj si
vznikly obrazek.

24 Hokej

Oznac vybaveni, které potrebuji
hokejisté




Vezmi si do ruky tuzku a obkresli ¢ary, které naznacuji pohyb sportujicich
tucnaku. A na dalSi strané piruety krasobruslarky.
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V zimé se pry vidét daji boty, které noze maiji. A kde je jich nejvice?
Na zamrzlém rybnice. Co to je?

Kdo po sportu v zimeé touzi, tomu ta dvé prkna slouzi.
Staci k botam pripevnit
a muzZeme jet i jit. Co je to?

Z kopce samy snéhem svisti, déti na nich sedi, pisti.
A do kopce popros tatu —
vytahne je na Spagatu. Co to je?

Spravné odpovédi na posledni strané.



SUDOKU

Spravné odpovédi na posledni strané.
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To, ze pro zimni sporty je potireba snéhu a ledu, vime. OvSem, kazdy
jednotlivy sport potrebuje i konkrétni nacini. Vybral jsem nékolik
znamych sportt a do presmycek jsem ukryl ndzvy nacini, kterd jsou pro
né potreba. Prijdes na to, které to jsou?

Prvni nacini se pouzivd v hokeji a je to hil, kterd je zakladni ¢asti vystroje
hokejovych sport(, kterou hraci drzi v rukdch a snazi se s ni dostat puk do
brany. Existuje jak pro levaky, tak pro pravaky a déli se na détské, juniorské
a seniorskeé.

@ K J A
E K H

Dalsim dllezitym nastrojem zejména v rychlobrusleni a krasobrusleni, je
sportovni pomuUcka, umoznujici jejimu nositeli zvlastni klouzavy pohyb po
ledovém povrchu. Jeji hlavni ¢asti je podrazka s upevnénou specialné
navrzenou ostrou konstrukci jejiz funkéni vlastnosti takovy pohyb
umoznuiji.

R E B S U L

NevyuzivanejSim nastrojem jsou dvé podlouhlé desky, v predni c¢asti se
zvednutou Spickou. Dfive byly difevéné, nyni jsou sloZzené z rliznych prvka.
Pripevnuji se k noham pomoci vazani. Pouzivaji je sportovci pri skakani
z mustkd, sjezdovi lyzafi, biatlonisté nebo béZci

N«
—

<

m

Tento nastroj se v zimé hojné vyuziva i v bézném Zivoté, nejen v tom
sportovnim. D3 se fici, Ze je to takovy dopravni prostredek, ktery se
klouzanim pohybuje po snéhu. Pouzivaji se v sankovém sportu.

Spravné odpovédi na posledni strané.



Spocitej spolu jednotlivé obrazky v prikladech @
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Spravné odpovédi na posledni strané.



Vybarvi si obrazek podle své fantazie.




1. Ke kterému z téchto sportli potiebujes brusle?

a) lyzovani
b) boby
c) krasobrusleni

2. Co neni zimni sport?
a) vrh kouli

b) rychlobrusleni

c) biatlon

3. Ktery z téchto sportd neni tymovy?
a) curling

b) ledni hokej

c) skoky na lyZich

4. Jak se nazyva sport vyuzivajici jednu
lyZi na obé nohy?

a) alpské lyzovani

b) snowboarding

c) monoski

5. Od kterého roku je snowboarding soucasti zimnich olympijskych
her?

a) 1958
b) 1998
c) 2018

6. Co se nevyuziva pri
curlingu?

a) brusle

b) kameny

c) kosté

Spravné odpovédi na posledni strané.



Odkryj slovo, které se ukryva v této osmismérce. Najdi a vyskrtej dana
slova pod ni a ze zbylych tfinacti pismen zjisti tajenku.
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alkyl, astra, avokado, babocka, bedekr, bubak, burak, buzirka, centurion,
dobytek, dolmen, drobek, jednorozec, kocka, koleda, kolovrat, komar, kos,
kovboj, krosna, laskavec, loskutak, melasa, mladé, Mondeo, monstrum,
Oberon, odbyt, oktan, osmak, sacek, sadlo, srna, stéry, tabatérka, trida,

vetve

Spravné odpovédi na posledni strané.



Vybarvi si obrazek podle Ciselného navodu

1 —_
2 —zelena
3 —

4 — svétle modra

5 —fialova
6 —_
7 —

8 —tmavé modra




Vite, ze...?

Na olympiadach se zimni sporty zprvu objevovaly nahodile: v roce 1908
se v Londyné predstavilo krasobrusleni. Ledni hokej k nému pfribyl coby
ukazkovy sport az po skonceni prvni svétové valky, a jesté k tomu na
posledni chvili. Na turnaj do belgickych Antverp se v roce 1920 prihlasilo
sedm tymul, coZ predstavovalo na svou dobu nebyvaly pocet.
V Antverpach mél premiéru také symbol péti vzajemné propojenych
kruha.

Vice v knize

Velké okamziky ledniho hokeje

Vice v knize

Kronika olympijskych her

Vice v knize

ZOH 2006: Zlaty Turin

Na olympiadé v Turiné v roce 2006 zazarila ceska lyzarka Katefina
Neumannova. Jeji pribéh byl opravdu obdivuhodny i dojemny
zaroven. Sestkrat jela na olympijské hry a az v Gplné poslednim
zavodeé své lyzarské kariéry se dockala vytouzené zlaté olympijské
medaile. Kromé triumfu v béhu na lyZich v zavodé na 30 kilometru
navic ziskala stribro ve skiatlonu.




Vite, ze...?

Na olympiadé
v Naganu se viibec
poprvé sesli nejlepsi
hraci uprostred
rozehrané sezony.
konkurenci v déjinach
triumfoval Cesky tym,
ktery ze vSech Sesti
pfimo nasazenych
celkd vyuzZil nejméné
hokejistli NHL —
jedenact. Podle
nékterych predpovédi
méli Cesi pred
zaCatkem stejné Sance
jako jamajsky bob.

Vice v knize

Velké okamziky ledniho hokeje

Vice v knize

Velkou ceskou hvézdou
olympijskych her vamerickém
mésté Salt Lake 2002 byl Ales
Valenta. V té dobé jako jediny na
svété skocil salto s péti vruty. Sviij
triumf si Valenta vyzkousel uz rano
pred zavodem na tréninku. Zvladl ho
perfektné, stejné tak i poté
v zavodé. Vse vyslo podle planu.

Vice v knize

Salt Lake 2002

Obrance Petr Svoboda v 18 letech
emigroval a zacdal hrat NHL. Na
olympiadé v Naganu vroce 1998
debutoval vreprezentaci coby
dvaatricetilety veteran. Nejvétsi
triumf historie naseho hokeje
zpecetila ve finale proti ruskému
tymu jeho stiela. Nedal se vymyslet
lepSi scénar, nez ze se strelcem
zlatého go6lu stal pravé Petr
Svoboda.

ZOH 2006: Zlaty Turin

Snowboarding, sport mladych, nespoutanych lidi, ve Turiné potvrdil,
ze ma velkou budoucnost. Hlavné olympijska premiéra atraktivniho
snowboardcrossu nadchla divaky.

21
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Rﬁzné dobroty

Jestli mas chut pustit se do néceho
méné ndrocného, nez je pernikovd
chaloupka, mizes zKusit vyKrajované
pernicky. Daji se Krdsné nazdobit!

1. Prosej mouku, sodu a zdzvor 2. V jiné mise michej cukr 3, Do masla s cukrem pridej vejce

do misy. s mdslem tak dlouho, dokud a zamichej. Pomalu prilévej melasu
nebudes mit hladkou hmotu. a michej.

4. Postupné pridavej smés 5. Z tésta udélej placku a zabal 6. Predehej troubu na 180°C. Tésto
s moukou, vzdy po nékolika [zicich do félie. Nech asi hodinu v lednici, vyvdlej na tloustku 3 mm a pouzij
a zdroven michej. aby ztuhla. vykrajovaci formicky na pernicky,

které se ti libi. Pec I5 minut.
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Str. 3: Tajenka: koulovani
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