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Hlucinsko se rozklada v severovychodni ¢asti Moravskoslezského kraje mezi mésty Opavovu a Ostravou. Nazev
Hlucinsko je odvozen od nejvétsiho mésta v oblasti — Hlucina, které v dobach minulych i soucasnych plnilo funkci
kulturniho a rdznou mérou i spravniho centra regionu. Geografické vymezeni predstavuji hranice s Polskem ze
severu, feky Opava a Odra na jihu, resp. jihovychodé. Nachazi se zde 27 obci, v nichZ Zije vice neZ 66 tisic obyvatel.
Z historického hlediska zde nalezi i dalSi obce, které se vSak postupem casu staly soucasti mést Opavy (Malé Hostice)
a Ostravy (Hostalkovice, Koblov, Lhotka, Petfkovice), pfesnéji jejich méstskymi ¢astmi. Hlucinsko tvofi pfiblizné
5,4 % Uzemi Moravskoslezského kraje. DGvodem, proc se Hluc¢inskem zaobirat je velmi pohnuta historie Uzemi a jeji
vliv na zdejsi obyvatele, jejich tradice, morédlku a v neposledni rfadé i pristup k Zivotu, ktery zde pretrval az do
dnesnich dni.

Sdruzeni obci Hluéinska (SOH)

K zaloZeni doslo jiz 18. zafi 1991. V tento den se konalo Zajem o Clenstvi a spolupraci s nové vznikajicim sdruzeni
projevilo 35 obci. Dne 27. fijna 1998 doslo k podepsani nové zakladatelské smlouvy, avsak pouze se 24 obcemi
namisto puvodné uvadénych 35. V nasledujicich letech se SOH rozrostlo o dalsi tfi ¢leny — obce Bél4, Pist
a Strahovice. Aktualné zakladna SOH ¢itd na 27 ¢lend, coZ jsou vSechny samostatné obce na Hludinsku a Uzce
spolupracuje se ¢tyfmi byvalymi obcemi Hlucinska, dnes méstskymi ¢astmi Ostravy (Hostalkovice, Petrkovice,
Lhotka) a Opavy (Malé Hostice) a s obcemi Dobroslavice a Déhylov. V pocatcich své existence se SOH zamérovalo
na koordinaci ¢innosti dil¢ich svazk( obci s Uzce specifikovanym cilem, jimZ byla napfiklad plynofikace obci. Nelze
opomenout nemalou zasluhu SOH na vytvoreni hrani¢nich pfechod( pro maly pohranicni styk s Polskem. Soucasné
aktivity SOH jsou orientovany predevsim na spolupraci v oblasti cestovniho ruchu, kultury a propagace regionu jako
celku.

SdruZeni obci Hluéinska tvofi — €lenské obce: Béla, Bohuslavice, Bolatice, Darkovice, Dolni BeneSov, Hat, Hluéin,
Hnévosice, Chlebicov, Chuchelnd, Kobefice, Kozmice, Kravare, Ludgetfovice, Markvartovice, OldFfisov, Pist, Rohov,
Sluzovice, Strahovice, Sudice, Silhefovice, Stépankovice, Trebom, Velké Hostice, Viesina, Zavada a dale partnerské
obce a méstské casti: Hostalkovice, Lhotka, Petfkovice, Malé Hostice, Déhylov, Dobroslavice.

Svazek obci mikroregionu Hluéinska-zapad (SOMH-z)

Byl vytvoren na sklonku roku 2001, se sidlem na Méstském Uradu v Kravarich. Svazek tvoti 14 obci zapadni ¢asti
Hlucinska. Cilem je v uZsi formé spolupracovat a prosazovat své zajmy v klicovych oblastech jako jsou kultura,
zdravotnictvi, socidlni sluzby, poZarni ochrana, krizové fizeni, cestovni ruch, odborné poradenstvi, ochrana osobnich
Gdaji a mnohé dalsi.

Svazek obci mikroregion Hlucinska-zapad se sklada z obci spravniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti (SO ORP)
Kravare (9 obci): Bolatice, Chuchelnd, Kobefice, Kravare, Rohov, Strahovice, Sudice, Stépankovice, Trebom a péti
obcemi spadajicimi pod SO ORP Opava: Hnévosice, Chlebicov, Oldrisov, SluZzovice, Velké Hostice.

Svazek obci mikroregionu Hlué¢inska (SOMH)

Vznikl v lednu 2002 a tvofi jej vSechny obce spadajici do spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti (SO ORP)
Hlucin. Sidlem je pak Méstsky Urad v Hluc¢iné a c¢lenska zakladna se sklada z nasledujicich 15 obci: B&la, Bohuslavice,
Darkovice, Déhylov, Dobroslavice, Dolni Benesov, Hat, Hluéin, Kozmice, Ludgefovice, Markvartovice, Pist,
Silhefovice, Viesina, Zavada. Protoze se nachazi ve vychodni ¢asti Hludinska, byva téz nékdy oznacovéan jako
Hlucinsko-vychod. Oblasti ¢innosti, kterym se vénuje, je velmi podobna jako v pfedchdzejicich pfipadech — zejména
se jedna o rozvoj cestovniho ruchu, uchovani kulturnich tradic, rozvoj socidlnich sluzeb, prohlubovani vzajemné
spoluprace mezi obcemi a mnohé dalsi.
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Socialni sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb., jsou sluzby, které zajistuji pomoc a podporu lidem, ktefi se ocitli
v nepfiznivé socialni situaci. Cilem socidlnich sluZeb je socidlni za¢lenéni nebo prevence socidlniho vylouceni. Socialni
sluzby jsou poskytovany jednotlivelim a jejich rodindm, které potfebuji pomoc pfi zvladani nepfiznivé socialni
situace. Socialni sluzby mohou byt lidem poskytovany v jejich domacim prostfedi jako tzv. terénni sluzby (sluzba je
poskytovdna uZivateli doma — napftiklad pecovatelska sluzba, osobni asistence apod.), ambulantné (uZivatel dochazi
¢i dojizdi do zafizeni — napfiklad denni stacionar apod.) nebo v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb (napf. domov

pro seniory).

Navazné sluzby a aktivity zahrnuji nabidku aktivit, které nejsou socidlni sluzbou podle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, presto se jedna o sluzby socialniho charakteru. Probihajici aktivity jsou jednorazové akce nebo
pravidelna ¢innost zamérena napft. na klubovou ¢innost senior(, zdravotné postizenych, vzdélavani v oblasti socidlni
problematiky, aktiviza¢ni ¢innosti, zajezdy, akce poradané pro rodice s détmi, aktivity socidlni prevence primarniho,
sekundarniho ¢i tercidrniho charakteru, fakultativni zajisténi dalSich cinnosti pfi poskytovani registrovanych
socialnich sluzeb v souladu s § 35 odst. 4 zakona o socidlnich sluzbach.

Pozndmka k vyddni

Prvni tisténé vydani Katalogu socialnich a navaznych sluzeb Hlucinska a Hluéinska—zapad se uskutecnilo a naslednd
distribuce obcim probéhla v zafi 2023, elektronicka verze vSak vznikla jiz o rok dfive (fijen 2022). Nyni se k Vam
dostava druhé znacné rozsifené a aktualizované vydani. Informace zde uvedené jsou platné k 1. 9. 2026. Navrhy na
doplnéni, zménu udajl, své pripominky a dotazy miZete zaslat e-mailem na hlucinsko-zapad@hlucinsko-zapad.cz
nebo socialni@hlucinsko-zapad.cz.

Aktudlni informace naleznete vidy na webovych strankach Svazku obci mikroregionu
Hlu€inska-zapad pod zalozkou , Portal socidlnich sluzeb” nebo pfimo na adrese:
https://www.hlucinsko-zapad.cz/zajimavosti/portal-socialnich-sluzeb/.
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1. AZYLOVE DOMY

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni. Sluzba obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo
pomoc pfi zajisténi bydleni, pomoc pfi prosazovani prav a zajmu, vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti. Sluzba
se poskytuje za Uplatu.

Armada spdsy v Ceské republice, z. s., Azylovy di&im pro jednotlivce Samaritdn Opava

Adresa: Nakladni 390/24, 746 01 Opava

Telefon: 737 215 427

E-mail: opava@armadaspasy.cz

Web: https://www.armadaspasy.cz/

Cilova skupina klient(: Azylovy dim pro jednotlivce Samaritan Opava nabizi pomoc muzim a Zzenam, ktefi se dostali
do slozZité Zivotni situace spojené se ztratou bydleni. Nabizime dlistojné podminky pro bydleni na pfechodnou dobu
a podporu pfifeSeni neptiznivé socialni situaci. PFi poskytovani sluzby klademe dlraz na individualni pfistup
a podporu samostatnosti.

Vékova kategorie klientl: od 18 let, samostatni v béZnych Gkonech sebeobsluhy.

Armada spasy v Ceské republice, z. s., Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi Samaritdn, Opava
Adresa: Rybarska 484/86, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 737 215 427

E-mail: opava@armadaspasy.cz

Web: https://www.armadaspasy.cz/

Cilova skupina klientd: Sluzba je poskytovana zletilym Zenam, zakonnym zastupcim a rodiCovskym parim
s nezaopatfenymi détmi, ktefi se ocitli v nepftiznivé socidlni situaci, jeZ je spojena se ztratou bydleni, maji zajem svou
situaci tesit, jsou samostatni v béZznych uUkonech sebeobsluhy (napf. pfiprava stravy, osobni hygiena, péce
o domacnost).

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

Arméda spasy v Ceské republice, z. s., Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi Adelante Ostrava

Adresa: Gen. Piky 2980/25, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 737 215 411, telefon: 596 611 962

Email: tomas.hruska@armadaspasy.cz, adelante@armadaspasy.cz

Web: https://www.armadaspasy.cz/

Cilova skupina klient(i: Zeny a matky (zakonni zastupci) s détmi, které se ocitly bez pfistiesi nebo v nevyhovujicich
bytovych podminkach, nebo jim hrozi ztrata bydleni, ¢i v nevhodném

rodinném prostredi a nejsou schopny vlastnimi silami zvladnout obtiznou Zivotni situaci.

Vékova kategorie klientd: Zeny a matky (zakonni zastupci) ve véku od 18 let, déti od narozeni zpravidla do 18 let
(v pripadé studia do 26 let).

Arméda spésy v Ceské republice, z. s., Azylovy diim Adelante Ostrava

Adresa: U Novych valcoven 1592/9a, Hulvaky, 70900 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 737 215 411

Email: adelante@armadaspasy.cz

Web: https://www.armadaspasy.cz/

Cilova skupina klient: Azylovy dim pro muze v Ostravé poskytuje doc¢asné ubytovani muzim, ktefiz rdznych pficin
prisli o bydleni a ocitli se tak v tézké Zivotni situaci, kterou nedokazi vyresit vlastnimi silami.

Vékova kategorie klientd: MuZi bez pristfesi starsi 18 let, ktefi chtéji svou nepfiznivou Zivotni situaci resit
a pfi sebeobsluznych ¢innostech nepotfebuji pomoc druhé osoby.
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Centrum Dobrého Pastyfre, z. u.

Adresa: Markvartovicka 20/22, 747 14 Ludgerovice

Mobil: 731 534 030, telefon: 595 052 494, Fax: 595 052 494

Email: kontakt@centrumdp.cz

Web: https://www.centrumdp.cz/

Cilova skupina klientl: Azylovy dim pro matky s détmi poskytuje pomoc Zendm v tiZivé Zivotni situaci, kterd je
spojena se ztratou bydleni.

Vékova kategorie klienth: Sluzba je urcenazletilym inezletilym matkdm sdétmi do 15let, téhotnym
Zenam, Zenam, kterym byly nebo budou déti do 15 let svéfeny do péce, a Zenam, které se ocitly v nepfiznivé socidlni
situaci spojené se ztratou bydleni a tuto situaci nedokdzZou fesit vliastnimi silami. Podminkou je zejména skutecnd
potfeba bezpeéného zazemi a spoluprace pfi feseni Zivotni situace.

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s., Azylovy dim pro matky s détmi

Adresa: Budeéskd 1373/3, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

Telefon: 595 054 003

E-mail: dmd@css-ostrava.cz

Web: https://css-ostrava.cz/

Cilova skupina klienti: Sluzba poskytuje pomoc a podporu dospélym maminkam, babickam ¢i téhotnym Zenam
v poslednim trimestru, pecujicim o nezletilé dité ¢i déti. Sluzba je pro ty, ktefi jsou bez stfechy nad hlavou nebo
unikaji domdcimu nasili, neumi to zvladnout vlastnimi silami, nemaji penize ani podporu okoli.

Vékova kategorie klientl: 18-65 let.

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, 0.p.s., Azylovy dim pro muze

Adresa: Palackého 993/61, Privoz, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon:595 054 002

E-mail: adm@css-ostrava.cz

Web: https://css-ostrava.cz/

Cilova skupina klientt: Azylovy dim pro muze poskytuje do¢asné ubytovani a podporu muzdm ve véku 18 az 65 let,
ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci v dlsledku ztraty bydleni. Sluzba vytvafi podminky pro jejich postupnou
stabilizaci a navrat k béZznému zpUsobu Zivota. Azylovy dim je rovnéZz urcen muzim, ktefi s ohledem na zavislosti
na ndvykovych latkach nedokazou abstinovat.

Vékova kategorie klientl: 18-65 let.

Centrum socialnich sluzeb Poruba, prispévkova organizace, Azylovy dim Délnicka

Adresa: Délnicka 386/30, Poruba, 70800 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 131 681

E-mail: cssporuba@cssporuba.cz

Web: https://www.cssporuba.cz/

Cilova skupina klienta: Poskytnuti bezpecného zdzemi osamélym rodi¢im nebo pecujicim osobam s détmi,
ptipadné téhotnym Zendm formou pfechodného ubytovani. Podpora pfi aktivnim feSeni nepfiznivé socidlni situace
spojené se ztratou bydleni a vedeni k sobéstacnosti a nezavislosti.

Vékova kategorie klienti: Zletilé matky, zletili otcové, pFip. opatrovnici ¢i péstouni, s détmi do 15 let véku. Zletilé
téhotné Zeny v péci gynekologa. Jedna se o osoby v krizi, bez pfistresi, obéti vsech forem domaciho nasili, které
samy nejsou schopny zvladnout svou nepfiznivou Zivotni situaci.

Centrum socialnich sluzeb Poruba, pfispévkova organizace, Azylovy dim Vresinska

Adresa: Vfesinska 2230/5, Poruba, 708 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon:555 131 688

E-mail: cssporuba@cssporuba.cz

Web: https://www.cssporuba.cz/

Cilova skupina klientd: PInoleté osoby v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni, které jsou fyzicky
sobéstacné a které chtéji svou nepfiznivou situaci aktivné resit.

Vékova kategorie klientli: od 18 let.
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Diakonie CCE — stfedisko v Ostravé, Azylovy dim Debora pro Zeny a matky s détmi

Adresa: Karpatska 1091/40, Zabreh, 700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 605 268 218

E-mail: bockova@diakonieostrava.cz

Web: https://ostrava.diakonie.cz/

Cilova skupina klientl: Poslanim Azylového domu Debora pro Zeny a matky s détmi Diakonie CCE — stfediska
v Ostravé je poskytovat pomoc, podporu aazylové ubytovani na prechodnou dobu Zendm a matkam s détmi
z Ostravy i z celého Moravskoslezského kraje, které chtéji aktivné pracovat na reseni své nepriznivé Zivotni situace
spojené se ztratou bydleni nebo domacim nasilim.

Vékova kategorie klientd: Cilovou skupinou jsou dospélé Zeny a matky se svymi nezletilymi détmi do 18 let jejich
véku, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni nebo domacim ndsilim z Ostravy
i z celého Moravskoslezského kraje.

Charita Ostrava, Charitni dim sv. Zdislavy — Azylovy dim pro matky s détmi

Adresa: Jedlickova 1357/8, Zabreh, 700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 599 527 494

E-mail: http://zdislava@ostrava.charita.cz

Web: https://ostrava.charita.cz/

Cilova skupina klientt: Sluzba je uréena matkam ve véku od 18 let s nezaopatfenymi détmi do jejich plnoletosti;
Zzenam, kterym byly svéreny déti do péce; téhotnym Zendm, které se prokazi téhotenskym prikazem; matkam
s ditétem, které ma pohybové omezeni; matkdm s pohybovym omezenim, které zvladaji péci o sebe i své déti a jsou
schopny samostatného pohybu v bezbariérovém zafizeni.

Vékova kategorie klientd: Rodice (dospéli i mladi dospéli) s détmi jakéhokoli véku (od kojencli aZ po dorost
do 18 let, pripadné studenty do 26 let).

Charita Ostrava, Charitni diim sv. Franti$ka — Azylovy dim

Adresa: Sirotéi 683/41, Vitkovice, 703 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 599 527 496

E-mail: frantisek@ostrava.charita.cz

Web: https://ostrava.charita.cz/

Cilova skupina klient: Muzi bez domova od 18 let vlastnici platny doklad totoZnosti; muZi sobéstaéni a samostatni
v zdkladnich Ukonech; muzi zpUsobili samostatného pohybu a sebeobsluhy v prostredi, které neni bezbariérové;
muzi, jejichz zdravotni stav nevyluCuje poskytovani dané socialni sluzby; muzi, ktefi jsou schopni dorozumét
se s persondlem.

Vékova kategorie klientli: od 18 let (sobéstacni).

Nova Sance, z. s.

Adresa: Silhefovice 453, 711 00 Ostrava

Telefon: 731 265 982

E-mail: novasance@koblov.cz

Web: www.koblov.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je urena pro muze po vykonu trestu odnéti svobody, ktefi se po propusténi
nachazeji v nepriznivé socialni situaci, nemaji zajisténé stabilni zazemi nebo jim hrozi ztrata bydleni. Sluzba je také
uréena pro muze bez domova. V pfipadé volné kapacity je moZno poskytnout azyl i muzim v akutni bytové nouzi
(osoby bez pfistiesi i zijici v podminkach ohrozujicich Zivot a zdravi).

Vékova kategorie klientl: Starsi 18 let (dospéli muzi bez horni vékové hranice pfi zachovani sobéstacnosti).
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Socialni sluzby Slezska Ostrava, ptispévkova organizace, Azylovy dim pro rodiny s détmi

Telefon: 725 876 755

E-mail: mjirout@ssso.cz

Web: https://www.ssso.cz/

Cilova skupina klientd: Rodiny s nezaopatfenymi détmi, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci z dlivodu ztraty
bydleni, krizové Zivotni situace ¢i z jinych zdvainych pficin, pro které jim hrozi socidlni vylouceni. Osoby do 26 let,

Vees

rizikovy zplsob Zivota nebo timto Zivotem ohroZzené, prislusnici etnickych mensin, osoby bez pfistiesi. Tyto osoby
za predpokladu, Ze pecuji o nezaopatrené dité.
Vékova kategorie klientl: déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, rodiny s ditétem/détmi.


mailto:mjirout@ssso.cz
https://www.ssso.cz/

Katalog socidlnich sluZeb Hlucinska a Hlucinska-zdpad z4f1 2026

2. DENNI STACIONARE

Denni stacionafe poskytuji ambulantni sluzby osobdm, které maji snizenou sobéstacnost z dlvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplatfiovani prav a opravnénych
zajma. Sluzba se poskytuje za thradu.

Tydenni stacionare poskytuji pobytové sluzby osobdam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba obsahuje poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc
pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfizajisténi bydleni a vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni cinnosti,
zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatfovani prav
a opravnénych zajm. Sluzba se poskytuje za uhradu.

Ceska provincie Kongregace Dcer BoZské Lasky — Dennf staciona¥ Domovinka

Adresa: Rooseveltova 886/47, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 730 575 975

E-mail: domovinka.vedouci@kongregacefdc.cz

Web: http://www.socialnisluzbymarianum.cz

Cilova skupina klientd: Cilovou skupinu tvofi osoby se snizenou sobéstac¢nosti z divodu zdravotniho stavu, zejména
lidé s mentdlnim a kombinovanym postizenim véetné osob s poruchami autistického spektra, ktefi potfebuji
pravidelnou podporu jiné fyzické osoby.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je uréena osobam ve véku od 18 do 64 let.

CMELACEK z. s. - Dennf staciona¥ Cmela&ek

Adresa: Mjr. Novaka 1455/34 Hrab(vka, 70030 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 725 757 673

E-mail: andrea.hajkova@cmelacek.cz

Web: https://www.cmelacek.cz/

Cilova skupina klientli: Osoby s mentalnim postiZzenim (zejména stfedné tézké a tézké mentdlni postiZzeni a osoby
s kombinovanym postizenim — zdkladni diagndzou je mentdlni postiZeni, a ptidruzenymi diagnézami mohou byt
poruchy autistického spektra (PAS), télesné postizeni nebo poruchy smyslového vnimani (sluchové, zrakové).
Vékova kategorie klientti: Mladsi déti (7-10 let), Starsi déti (11-15 let), Dorost (16-18 let), Mladi dospéli (19-26 let),
Dospéli (27-64 let).

Détska rehabilitace — Denni stacionar

Adresa: Hluboka 1117/23, 748 01 Hlucin, okr. Opava

Telefon: 595 041 458, 774 482 373

E-mail: drh@drh.cz

Web: https://www.drh.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou stacionare jsou déti s riznym druhem postiZeni (zdravotnim, télesnym,
mentdalnim, smyslovym, ¢asto kombinovanym), u nichZ vyvoj neprobiha fyziologicky a vyZaduji individualni pfistup.
Sluzba je urcena détem, které potrebuji komplexni podporu rozvoje, odbornou péci a bezpecné, podnétné prostredi
s dlrazem na podporu samostatnosti a respektovani jejich potreb.

Vékova kategorie klientti: Déti predskolniho a Skolniho véku (cca 3-15 let).
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Diakonie CCE (stFedisko v Ostravé) - Denni stacionai Domovinka pro seniory

Adresa: Syllabova 1278/19g, 70300 Ostrava Vitkovice, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 739 244 712

E-mail: ryznarova@diakonieostrava.cz

Web: https://ostrava.diakonie.cz/

Cilova skupina klient: Cilovou skupinou denniho stacionafe Domovinky pro seniory jsou osoby starsi 60 let
se snizenou sobéstacnosti, které potrebuji pravidelnou pomoc a podporu v priibéhu dne. Sluzba je uréena senioriim,
ktefi nemohou zlistat sami doma nebo u nich hrozi socidlni izolace.

Vékova kategorie klientt: Seniofi (60 let a vice).

Diakonie CCE (stfedisko v Ostravé) - Tydenni stacionai Domovinka pro seniory

Adresa: Syllabova 1278/19g, 70300 Ostrava Vitkovice, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 739 244 712

E-mail: ryznarova@diakonieostrava.cz

Web: https://ostrava.diakonie.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou tydenniho stacionafe Domovinky pro seniory jsou osoby starsi 60 let
se snizenou sobéstacnosti, které potrebuji pravidelnou pomoc, podporu a dohled, a zaroveri nemohou zlstat samy
ve svém domacim prostredi po delsi dobu. Sluzba je urcena seniorlim, u nichZ hrozi socialni izolace nebo zhorseni
jejich zdravotniho ¢i psychického stavu.

Vékova kategorie klientt: Seniofi (60 let a vice).

DomA — domaci asistence, z. s. - Denni stacionar Koberice

Adresa: Slezskd 195/53, 747 27 Kobef¥ice

Telefon: 602 124 532

E-mail: domastacionar@seznam.cz

Web: http://www.domakoberice.cz

Cilova skupina klient: Cilovou skupinu denniho stacionare tvofi seniofi starsi 65 let z regionu Hluéinsko, ktefi
potiebuji podporu pfi zachovani sobéstacnosti a hrozi jim socidlni izolace. Dale jsou sluZzbou uréeny osoby ve véku
18-64 let se zdravotnim postizenim, které vyZaduji pravidelnou pomoc a aktivizaci. SluZba je zaméfena na osoby
v nepfiznivé socialni situaci, které potrebuji podporu v kazdodennim fungovani a udrZeni ¢i rozvoj svych dovednosti.
Kapacita sluzby je 10 klientG. Provozni doba je od 7.00-16.00 hodin.

Vékova kategorie klientti: 18-64 let, nad 65 let.

DUm socidlnich sluZeb sv. Katefiny v Bolaticich — Denni stacionar Bolatice

Adresa: Druzstevni 1058/15, 747 23 Bolatice

Telefon: 605 167 298

E-mail: dss@bolatice.cz

Web: https://www.dssbolatice.cz

Cilova skupina klientG: Cilovou skupinou jsou seniofi, osoby se zdravotnim postizenim a osoby s chronickym
onemocnénim ohrozené osamélosti, socidlnim vylou¢enim nebo sniZzenou sobéstacnosti. Denni stacionar jim
poskytuje podporu, bezpecné zazemi a moznost smysluplného traveni dne a socidlniho kontaktu, aje urcen
pro klienty z Bolatic a okoli. Sluzba je poskytovana v pracovnich dnech formou denniho pobytu, vyuziti mlze byt
pravidelné i prileZitostné a kapacita Cini 10 mist. Provozni doba: od 7:00-16:00 hodin.

Vékova kategorie klientti: dospéli 27-64 let, seniofi 65+.

Charita Opava — Denni stacionarf Mravenecek

Adresa: Neumannova 640/3, 747 07 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 616 648

E-mail: mravenecek@charitaopava.cz

Web: http://www.charitaopava.cz

Cilova skupina klient: Cilovou skupinou sluzby jsou osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim z Opavy
a okoli, zejména klienti ve Ill. a IV. stupni zavislosti, ktefi potfebuji pravidelnou podporu v kazdodennim fungovani.
Vékova kategorie klientt: Sluzba je uréena pro dospivajici a dospélé ve vékové kategorii 16-50 let, kterym pomaha
udrZet a rozvijet jejich dovednosti a zaroven ulehcuje péci rodinam.
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Charita Opava — Denni stacionar pro seniory

Adresa: KyleSovska 777/4, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 710 915

E-mail: anezka@charitaopava.cz

Web: http://www.charitaopava.cz

Cilova skupina klienta: Sluzba je urcena pro seniory, ktefi se nachazeji v neptiznivé socidlni situaci a pres den
nemohou nebo nechtéji zlstat samy ve svém domacim prostiedi. Sluzba je uréena seniordm z Opavy, méstskych
Casti Opavy a okolnich obci do vzdalenosti 15 km, ktefi potfebuji podporu v péci o sebe a chtéji travit den aktivné
a bezpecné.

Vékova kategorie klientt: od 60 let.

MIKASA, z. s. - Denni stacionar MIKASA

Adresa: Cujkovova 3165/40a Zabreh, 70030 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 774 498 956

E-mail: reditel@mikasazs.cz

Web: http://www.mikasazs.cz

Cilova skupina klientd: Denni stacionar navstévuji lidé se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, vice
vadami, autismem a chovanim naro¢nym na péci.

Vékova kategorie klientti: od 16 do 45 let.

Misa pomaha, z. s. - Denni stacionar

Adresa: Mitusova 1115/8, Hrablvka, 70030 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 734 491 143

E-mail: info@misapomaha.cz

Web: http://www.misapomaha.cz

Cilova skupina klientd: déti, dorost adospéli smentdlnim nebo kombinovanym postizenim a jinymi
handicapy. Sluzby denniho stacionare poskytuji bezpecné a podpulrné prostredi, ve kterém mohou klienti
smysluplné a dUstojné travit svlj den s respektem k jejich individualnim potrebam.

Vékova kategorie klientti: 7-26 let.

Slezska diakonie — Dennf stacionaFr ZEBRIK

Adresa: Leopolda Kfize 495/3, 72100 Ostrava-Svinov, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 774 344 922

E-mail: r.gazda@zebrikops.cz

Web: https://dstoda6.wixstudio.com/my-site-10

Cilova skupina klientG: Cilovou skupinu tvofi osoby se zdravotnim postizenim, zejména s mentalnim
a kombinovanym postiZzenim, které potrebuji podporu v kazdodennim Zivoté. Cilem sluzby je poskytovat podporu
pfi rozvoji a udrzovani dovednosti potfebnych pro co nejsamostatné;jsi a smysluplny Zivot.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je uréena dorostu, mladym dospélym a dospélym ve véku 16-64 let.

Slezské diakonie — Dennf stacionaFf DUHOVY DUM Ostrava

Adresa: Klostermannova 1586/25, Hulvaky, 70900 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 736 757 533

E-mail: n.simikova@slezskadiakonie.cz

Web: http://www.slezskadiakonie.cz

Cilova skupina klientl: osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim.

Vékova kategorie klient: dorost (16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi seniofi
(65-80 let).
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Stiedisko pracovni rehabilitace — Denni stacionaf, o. p. s.

Adresa: Ludvika Podésté 1874/4 Poruba, 70800 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 596 954 480

E-mail: spr@sprostrava.cz

Web: https://www.sprostrava.cz/

Cilova skupina klientl: Cilovou skupinu tvofi osoby s mentadlnim a kombinovanym postizenim, véetné osob
se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho stavu, které potrebuji pravidelnou podporu v kazdodennim
fungovani a vyuZivaji vychovné-vzdélavaci, aktivizacni a terapeutické ¢innosti denniho stacionéare.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je uréena osobam ve véku od 16 do 64 let, konkrétné dorostu (16-18 let), mladym
dospélym (19-26 let) a dospélym (27-64 let).
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3. DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytové sluiby osobdm, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Sluzba
obsahuje poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi zvladani béznych Ukon( péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplatfiovani prdv a opravnénych
zajma. Sluzba se poskytuje za thradu.

Centrum socialnich sluzeb Hrabyné — Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Adresa: Centrum socialnich sluzeb Hrabyné: ¢. p. 202, 74767 Hrabyné, okr. Opava, Centrum socidlnich sluzeb
Hrabyné: ¢. p. 201, 74767 Hrabyné, okr. Opava

Telefon: 553 607 800, mobil: 724 149 070, 777 446 527

Email: info@csshrabyne.cz

Web: http://www.csshrabyne.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je uréena dospélym osobam a seniorlm s télesnym postizenim, ktefi jsou zavisli
na pomoci jiné fyzické osoby a vyuZivaji kompenzacni pomucky. Jedna se vyhradné o osoby s télesnym postiZzenim,
bez kombinace s jinym typem postizeni (napf. mentalnim).

Vékova kategorie klientti: Osoby starsi 18 let, véetné dospélych a senioru.

Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pfispévkova organizace — Domov
Barevny svét

Adresa: Domov Barevny svét: U Jana 946/2a, Pettkovice, 72529 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Domov Barevny
svét: Na Plani 702/10, Nova Béla, 72400 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Domov Barevny svét: Proskovicka 829/24,
Vyskovice, 70030 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Domov Barevny svét: Petikovicka 461/1d, Lhotka, 72528 Ostrava,
okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 132 275

E-mail: sarmanova.michaela@ctyrlistekostrava.cz

Web: http://www.ctyrlistekostrava.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je urcena lidem se stfedné tézkym aZ téZzkym mentdlnim postizenim, ve véku
od 18 let, ktefi vzhledem ke snizené sobéstacnosti potrebuji vysokou miru podpory v pribéhu celého dne,
a ktefi nemohou zUstat ve svém pfirozeném domacim prostiedi ani s podporou rodiny ¢i jinych socidlnich sluzeb.
Vékova kategorie klientl: od 18 let.

CtyFlistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, ptispévkova CtyFlistek — centrum
Jandova

Adresa: Domov Jandova: Syllabova 3038/36, Vitkovice, 70300 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Domov Jandova: Eviena
Rosického 1284/62, Svinov, 72100 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Domov Jandova: Jandova 3023/4, Zdabreh,
70030 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Domov Jandova: U Rourovny 1285/20, Svinov, 72100 Ostrava, okr. Ostrava-
mésto

Telefon: 555132 176

E-mail: vejlupkova.jana@ctyrlistekostrava.cz

Web: http://www.ctyrlistekostrava.cz

Cilova skupina klient: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postiZzenim, predevsim osoby s mentalnim
postizenim, které maiji snizenou sobéstacnost a potfebuji pravidelnou podporu pfi zvladani kazdodennich ¢innosti.
Sluzba je urcena klientim, ktefi vzhledem ke svému postizeni nemohou Zit ve vlastni domacnosti a vyzaduji
pobytovou formu péce.

Vékova kategorie klientt: Sluzba je ur¢ena détem, mladezi a mladym dospélym ve véku 7-21 let (nové pfijimanym
klientdm do 18 let) se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postiZzenim, pripadné s kombinovanym postizenim
(télesnym, smyslovym nebo s prvky autismu), ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci zplsobené zdravotnim
znevyhodnénim.

Dale je sluzba uréena dospélym osobdam se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, pripadné
s kombinovanym postizenim (télesnym, smyslovym nebo s prvky autismu), jejichZ nepfizniva socialni situace je
spojena se snizenim nebo ztratou sobéstacnosti v dliisledku zdravotniho znevyhodnéni.
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Ctyrlistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pFispévkovd Ctytlistek — centrum
Na Lis¢iné

Kanczuckého 705/10, Hrusov, 71100 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, , Domov na Lis¢iné: Trnkoveckd 2126/122, Slezska
Ostrava, 716 00 Ostrava 16, Domov na Lis¢iné: Na Lis¢iné 704/12b, HruSov, 71100 Ostrava, okr. Ostrava-
Telefon: 555 132 127

E-mail: struzikova.barbara@ctyrlistekostrava.cz

Web: http://www.ctyrlistekostrava.cz

Cilova skupina klienti: Domov na Lisc¢iné je uren dospélym lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z diivodu
stfedné tézkého aZ tézkého mentalniho postizeni a jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Objekt na ulici Uhrové je ur¢en osobdam ve véku od 18 do 40 let, objekty na ulici Vyvozni a Kanczuckého jsou uréeny
osobam od 18 let bez horni vékové hranice. Objekty na ulici Trnkovecka a Na Lis¢iné jsou uréeny osobam od 40 let
véku.

Vékova kategorie klientl: od 18 do 40 let, od 40 let vyse.

CtyFlistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pFispévkova Ctyflistek — centrum

Trebovice

Adresa: Trebovicky park 5376/1, Tfebovice, 72200 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 132 151

E-mail: piskallova.tatana@ctyrlistekostrava.cz

Web: https://www.ctyrlistekostrava.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou dospéli lidé s mentalnim znevyhodnénim, ato iv kombinaci
s télesnym Ci smyslovym postiZzenim, ktefi maji vysokou miru potfeby podpory a vyZaduji také oSetfovatelskou péci.
Jedna se o osoby, které potrebuji celoro¢ni, nepfetrZitou pomoc a podporu pfi zajisténi béZného Zivota a zaclenéni
do spolec¢nosti.

Vékova kategorie klient: Vékovou kategorii tvori dospéli klienti, zpravidla od 18 let vySe (bez horni vékové
hranice).

Domov Vesalius, z. U.

Adresa: Susilova 1751/1 Predmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 597 457 877

E-mail: pluschke@vesalius.cz

Web: http://www.vesalius.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je urcena dospélym osobam starSim 27let se sniZzenou sobéstacnosti, které se ocitly
v nepftiznivé socialni situaci z divodu svého chronického onemocnéni, tzn. dlouhodobého nebo trvalého casto
nevylécitelného onemocnéni, pfi kterém dochazi ke zméné organismu a vyzadujiciho nepretrzitou péci. Tyto osoby
nevyzaduji specidlni péci napriklad z dvodu psychiatrického onemocnéni, diagnézy demence, zavislosti
na navykovych latkach a podobné. Sluzba je urcena predevsim obcaniim Opavy a spadovych obci.

Vékova kategorie klientti: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).
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Fontana, pfispévkova organizace — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Adresa: Zeleny domov: Celni 409/3, 748 01 Hlucin, okr. Opava, Rizovy domov: Celni 409/3, 748 01 Hlucin,
okr. Opava, Zluty domov: Dlouhoveska 412/44, 748 01 Hluéin, okr. Opava

Telefon: 596 762 647, mobil: 739 480 811

E-mail: jaroslava.hutnickova@fontana-po.cz, andrej.foltynek@fontana-po.cz

Web: www.fontana-po.cz

Cilova skupina klienta: Sluzba je uréena osobam s mentdlnim akombinovanym postizenim se snizenou
sobéstacnosti zplsobenou zdravotnim znevyhodnénim, které potiebuji podporu pfi zvladani kazdodennich Cinnosti
a nemohou Zit samostatné ve své domacnosti.

Vékova kategorie klientt: Sluzba je poskytovana dorostu (16-18 let), mladym dospélym (19-26 let), dospélym
(27-64 let) a mladsim seniortim (65-80 let).

MIKASA, z. s. - Domov Mikasa

Adresa: Srbska 856/2a, Vyskovice, 700 30 Ostrava

Telefon: 777 881 556

E-mail: reditel@mikasazs.cz

Web: https://mikasazs.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postiZzenim se snizenou sobéstacnosti, které
z dlvodu svého stavu potrebuji pravidelnou pomoc a podporu v kazdodennim Zivoté a nemohou Zit samostatné
ve vlastni domdcnosti. Sluzba je urena zejména pro osoby s mentdlnim postizenim, kombinovanym postizenim
a dalSimi typy zdravotniho postiZeni.

Vékova kategorie klientt: dorost (16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let),
starsi seniofi (nad 80 let).

Sirius, prispévkova organizace — Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Adresa: DOZP Cajkovského: Cajkovského 1565/8, PFedmésti, 74601 Opava, okr. Opava, DOZP Svestkova: Svestkova
1382/52, KyleSovice, 74706 Opava, okr. Opava, DOZP Denisovo namésti: Denisovo namésti 463/6, Predmeésti,
74601 Opava, okr. Opava, DOZP Holasicka: Holasicka 1734/76, Katefinky, 74705 Opava, okr. Opava, DOZP
Manesova: Manesova 1684/7, 746 01 Opava-Pfedmésti, DOZP Na Pomezi: Na Pomezi 345/78, KyleSovice,
74706 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 711 803, 731 482 151(feditelka)

E-mail: aneta.pleckova@sirius-reditel.cz, info@sirius-opava.cz

Web: www.sirius-opava.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim se snizenou sobéstacnosti, které
z dlvodu svého zdravotniho stavu potiebuji pravidelnou pomoc a podporu pfi zajisténi béznych dennich ¢innosti
anemohou Zit samostatné ve svém pfirozeném prostiedi. Sluzba je uréena zejména pro osoby s mentdlnim
postizenim, kombinovanym postizenim a dalSimi typy zdravotniho postiZeni.

Vékova kategorie klientl: od 3 do 64 let.

Slezsk4 diakonie — DUHOVY DUM Ostrava, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Adresa: Klostermannova 1586/25, Hulvaky, 70900 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 736 757 533

E-mail: n.simikova@slezskadiakonie.cz

Web: http://www.slezskadiakonie.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postiZzenim se snizenou sobéstacnosti, které
z dlvodu svého zdravotniho stavu potrebuji pravidelnou pomoc a podporu pfi kazdodennich ¢innostech a nemohou
Zit samostatné ve vlastni domacnosti. Sluzba je uréena zejména pro osoby s télesnym postizenim, kombinovanym
postiZzenim a dalSimi typy zdravotniho postiZeni.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je poskytovana osobam ve véku od 16 let, konkrétné vékovym skupindm: dorost
(16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27—64 let), mladsi seniofi (65—80 let) a starsi seniofi (nad 80 let).
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Zamek Dolni Zivotice, pFispévkova organizace — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Adresa: Zamecka 1, 74756 Dolni Zivotice, okr. Opava

Telefon: 558 877 826

E-mail: posta@zamekdz.cz

Web: http://www.zamekdz.cz

Cilova skupina klienta: Cilovou skupinou jsou osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim, které maji snizenou
sobéstacnost a potiebuji celodenni pécia zvySenou miru podpory pfi zvladani béznych kazdodennich ¢innosti. Jedna
se o0 osoby, které z dlivodu svého zdravotniho znevyhodnéni nemohou samostatné vyuzivat prileZitosti bézného
Zivota.

Vékova kategorie klientt: Sluzba je uréena pro dospélé osoby od 27 let vySe (bez horni vékové hranice).

Zamek Dolni Zivotice, pfispévkova organizace — Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Jakartovice-Destné

Adresa: Destné 68, 74755 Jakartovice, okr. Opava

Telefon: 553 663 962

E-mail: vedoucijd@zamekdz.cz

Web: https://www.zamekdolnizivotice.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postiZzenim se snizenou sobéstacnosti, které
potfebuji pravidelnou pomoc a podporu pfikazdodennich ¢innostech a nemohou Zit samostatné ve vlastni
domadcnosti. Sluzba je uréena zejména pro osoby s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je poskytovana mladym dospélym (19-26 let), dospélym (27-64 let), mladsim
seniorlim (65—-80 let) a star$im seniordm (nad 80 let).
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4. DOMOVY PRO SENIORY

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z dlvodu véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje poskytnuti ubytovani
a stravy, pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeutické
¢innosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi uplatriovani prav a opravnénych zajmu. Sluzba se poskytuje za thradu.

Ceska katolicka charita — Charitni domov Opava

Adresa: KyleSovska 677/8, Predmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 760 560

E-mail: zavorka@charitnidomov-opava.cz

Web: http://www.charithidomov-opava.cz

Cilova skupina klient(: Seniofi od 65 let véku se snizenou schopnosti zvladat zakladni Zivotni potreby, ktefi pfi péci
o vlastni osobu potrebuji podporu, dohled nebo pomoc jiné osoby z divod(: absence rodiny ¢i jinych blizkych
osob, snizené schopnosti rodiny zajistit péci v potfebné mire, nedostacujicich, nevyhovujicich, mistné, financné ¢i
jinak nedostupnych terénnich sluzeb (pecovatelska sluzba, osobni asistence, centra dennich sluzeb, denni a tydenni
stacionadr, aj.)

Vékova kategorie klientl: od 65 let.

Cesk4 provincie Kongregace Dcer BoZské Lasky — Domov pro seniory — Domov sv. Zdislavy

Adresa: Rooseveltova 770/43, Predmeésti, 74601 Opava, okr. Opava, Rooseveltova 886/45, Predmésti,
74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 730 575 975

E-mail: zdislava.vedouci@kongregacefdc.cz

Web: http://www.socialnisluzbymarianum.cz

Cilova skupina klientti: Domov pro seniory — Domov sv. Zdislavy v Opavé je urcen seniordm starsim 65 let, ktefi maji
snizenou sobéstacnost zejména z dlvodu véku nebo nepfiznivého zdravotniho stavu a jejichz situace vyZzaduje
pravidelnou pomoc a podporu jiné osoby, kterou jiz nelze v potfebném rozsahu zajistit prostrednictvim terénnich ci
ambulantnich sluzeb nebo rodinné péce.

Vékova kategorie klientti: Mladsi seniofi (65—80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Domov Bila Opava, pfispévkova organizace

Adresa: Rooseveltova 878/3, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava, Rybarska 545/27, Pfedmésti, 74601 Opava, okr.
Opava

Telefon: 553 712 183

E-mail: dbo.rybarska@ddopava.cz

Web: http://http://www.ddopava.cz

Cilova skupina klientti: Osoby starsi 65 let, které vzhledem ke svému véku azdravotnimu stavu potfebuji
pravidelnou podporu, pomoc nebo péci jiné fyzické osoby prizplsobenou jejich individualnim potfebam.

Vékova kategorie klientt: od 65 let.

Domov pro seniory sv. Hedviky Kravare, pfispévkova organizace

Adresa: Alejni 375/22, Kravare, 747 21 Kravare u Hlucina

Telefon: 553 653 838, 553 671 186

E-mail: info@dskravare.cz, referent@dskravare.cz

Web: www.dskravare.cz

Cilova skupina klientG: Cilovou skupinu Domova pro seniory sv. Hedviky v Kravarich tvofti lidé od 65 let véku, ktefi
maji snizenou sobéstacnost z divodu stafi nebo svého zdravotniho stavu. Tato sluzba je urcena seniordm
v nepfiznivé socidlni situaci, kterou definuje zhorsSeny zdravotni stav vedouci k osamélosti nebo pravé ke ztraté
sobéstacnosti. Domov tak pomaha lidem, ktefi potfebuji pravidelnou pomoc a podporu, kterou jim jiz neni mozné
zajistit v jejich pfirozeném domacim prostredi.

Vékova kategorie klientl: od 65 let.
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Domov Slunecnice Ostrava, pfispévkova organizace — Domov pro seniory

Adresa: Opavska 4472/76, Poruba, 708 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 599 508 113

E-mail: sekretariat@dsporuba.com

Web: http://http://www.dsporuba.com

Cilova skupina klientu: Sluzbu poskytujeme: osobam, které potiebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a véku
pravidelnou podporu ¢i pomoc pfi péci o svou vlastni osobu. Potfeba péce je takova, Ze ji nelze zajistit jinym
zpUsobem (rodinou, osobni asistenci, peCovatelskou sluzbou) nebo chybi rodinné zazemi ¢i toto zazemi neplni svou
funkci pfimérenym zplsobem.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi ve véku 65-80 let, starsi seniofi nad 80 let.

Dlm socialnich sluzeb sv. Katefiny v Bolaticich — Domov pro seniory

Adresa: Druzstevni 1058/15, 747 23 Bolatice, okr. Opava

Telefon: 605 167 298

E-mail: dss@bolatice.cz

Web: https://www.dssbolatice.cz

Cilova skupina klient: Dim socialnich sluzeb sv. Katefiny v Bolaticich poskytuje pobytovou socidlni sluzbu domov
pro seniory osobam starsSim 65 let s prokazatelné sniZzenou sobéstacnosti aZ Uplnou zavislosti zejména z ddvodu
véku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterou nelze zajistit prostfednictvim rodiny
nebo jinych druhl socidlnich sluzeb.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Domov pod Vinnou horou, prispévkova organizace

Adresa: Dlouhoveska 1915/91, 748 01 Hluéin

Telefon: 595 020 571

Email: recepce@ddhlucin.cz

Web: www.ddhlucin.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou uzivateld naseho domova jsou osoby ve véku 65 let a vice, které maiji
sniZzenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc pfi zabezpeceni jejich
potreb, které nelze zajistit jinym zplsobem napf. rodinou, kterd jiz nezvladne zajistit zakladni denni Ukony — hygienu,
stravovani apod., nebo terénni socidlni sluzbou.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi 65—80 let, starsi seniofi nad 80 let.

Domov pro seniory Ludmila, pfispévkova organizace

Adresa: Poddubi 7, Smolkov, 747 92 H4j ve Slezsku, Poddubi 6, Smolkov, 747 92 H4j ve Slezsku, Poddubi 170,
Smolkov, 747 92 H4j ve Slezsku

Telefon: 553 773 233

E-mail: dsludmila@dsludmila.cz

Web: www.dsludmila.cz

Cilova skupina klienta: Cilova skupina jsou seniofi, muZi a Zeny ve véku od 65 let, ktefi potfebuji pravidelnou
podporu nebo pomoc podle jejich individualnich potreb.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi 65—80 let, starsi seniofi (nad 80 let).

Charita Hlucin, Charitni domov sv. Mikulase — Ludgerovice

Adresa: Hlucinska 1330/7a, 747 14 Ludgefovice

Telefon: 595 020 550, mobil: 603 501 993

E-mail: domov@charitahlucin.cz, ivana.kostkova@charitahlucin.cz

Web: http://http://www.charitahlucin.cz

Cilova skupina klient(: Lidé starsi 65 let z Ludgerovic a blizkého okoli, ktefi vzhledem ke svému véku a zdravotnimu
stavu potrebuji pravidelnou podporu, pomoc nebo pécdi, prizplisobenou jejich individualnim potrebam.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi (65—80 let, starsi seniofi nad 80 let).
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KOUSEK NEBE, s. r. 0. - Domov pro seniory

Adresa: Podébradova 2017/61, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 595 172 575

E-mail: kousek.nebe@volny.cz

Web: https://www.kousek-nebe.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou dospéli lidé od 50 let, ktefi kvali zdravi nebo véku ztratili sobéstacnost
a potrebuji stalou péci profesionald, kterou jim uz rodina nebo pfirozené prostiedi nedokaze zajistit.

Vékova kategorie klientt: od 50 let vyse.

LADASENIOR, s. r. 0. - Domov pro seniory LADA

Adresa: LuZickd 591/4, Vyskovice, 700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 605 262 478

E-mail: dpslada@seznam.cz

Web: https://domovlada.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinu soukromého pobytového zafizeni Domov pro seniory LADA v Ostraveé-
Vyskovicich tvori osoby od 55 let véku, které maji snizenou sobéstacnost a z dlivodu véku, chronického onemocnéni
¢i jiného zdravotniho omezeni potrebuji pravidelnou pomoc a podporu druhé osoby. Jedna se o klienty, ktefi
vyZaduji celodenni (24hodinovou) péci a nemohou jiz plnohodnotné setrvat ve svém prirozeném domacim prostredi
bez pomoci.

Vékova kategorie klientli: dospéli od 55 let, mladsi seniofi (65—80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Ledax Ostrava, 0. p. s. - CSS Domus

Adresa: Patrice Lumumby 2608, Zabteh, 70030 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 727 961 766

E-mail: info@cssdomus.cz

Web: http://www.cssdomus.cz

Cilova skupina klientG: Cilovou skupinou Centra socidlnich sluzeb Domus jsou osoby se snizenou sobéstaénosti,
zejména z dlvodu véku nebo nepfiznivého zdravotniho stavu, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc
a podporu jiné osoby. Jedna se pfedevsim o seniory a osoby v pozdnéjsim véku, které jiz nemohou samostatné
zvladat bézné denni Cinnosti a potiebuji zajisténi celodenni péce v pobytové sluzbé.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je uréena osobam od 50 let véku.

Na Vyminku, s. r. o. - Domov pro seniory

Adresa: Syllabova 2953/19d, Vitkovice, 70300 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 725 409 700 nebo 725 409 744

E-mail: sonagebauerova@seznam.cz

Web: http://www.navyminku.cz

Cilova skupina klientd: Nasi cilovou skupinu tvofi seniofi od 65 let, ktefi vzhledem ke své sniZzené sobéstacnosti
nemohou setrvavat ve svém prirozeném prostiedi a jejich dlouhodobé nepfizniva situace vyZzaduje pomoc nebo
dohled jiné fyzické osoby.

Vékova kategorie klientl: od 65 let.

OASA neziskova, o. p. s. - Domov pro seniory

Adresa: Dohnalkova 3052/15, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Mobil: 608 350 500

E-mail: reditel@oasagroup.cz

Web: https://www.oasagroup.cz/

Cilova skupina klientl: Seniofi ve véku 65 let a vice, primarné z okresu Opava, jejichZ socialni situaci a zdravotni stav
nelze fesit vdomacim prostiedi za pomoci rodiny, jinych pecujicich osob, ani za pomoci terénnich, ambulantnich
nebo odlehc¢ovacich sluzeb.

Vékova kategorie klientt: od 65 let.
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Seniorcentrum Opava, pfispévkova organizace — Domov pro seniory Svaté Katefiny

Adresa: Rolnicka 1550/24, Katefinky, 74705 Opava, okr. Opava

Mobil: 770 190 491, telefon: 553 730 060

E-mail: info@scopava.cz, vedouci@scopava.cz

Web: http://www.scopava.cz

Cilova skupina klientl: Cilovou skupinu Domova pro seniory svaté Katefiny tvofi osoby star$i 65 let, které
v dUsledku véku, chronického onemocnéni ¢i zhorSeného zdravotniho stavu potiebuji pravidelnou pomoc
a podporu pfi zajisténi svych zakladnich Zivotnich potfeb. Zafizeni je uréeno zejména seniorlim s vysSim stupném
zavislosti na péci druhé osoby, kterym jiz nelze zajistit potfebnou péci v domacim prostredi.

Vékova kategorie klientt: Sluzba je uréena osobam ve véku od 65 let vyse.

Socialni sluzby Slezska Ostrava, prispévkova organizace — Domov pro seniory AntoSovice

Adresa: Chalupova 1/1, AntoSovice, 71100 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 601 698 591

E-mail: kpokludova@ssso.cz

Web: https://www.ssso.cz/

Cilova skupina klientt: Sluzba je uréena osobam, které dosahly 65 let, maji snizenou sobéstacnost zejména
z ddvodu véku a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, kterou nelze zajistit prostiednictvim
rodiny nebo jinych druh( socialnich sluzeb.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Vila Vanéurova, o. p. s. - Domov pro seniory

Adresa: Vandurova 1217/5, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 737 273 243

E-mail: recepce@vilavancurova.cz

Web: http://www.vilavancurova.cz

Cilova skupina klientl: Cilovou skupinu tvofi obcané Zijici ve mésté Opavé a okoli nebo ktefi maji vztah k méstu
Opava a Moravskoslezskému kraji. Seniordm starsim 65let, ktefi jsou v disledku nemoci ¢i chronického postizeni
trvale odkazani na péci druhé osoby. Seniorim, ktefi nemaji dostatek fyzickych nebo psychickych sil, aby mohli
zGstat v domacim prostfedi sami, za pomoci rodiny nebo dostupnych terénnich sluzeb. Seniorim, ktefi maiji
Castecné, nebo Uplné snizenou schopnost pohybu.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).
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5. DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domovy se zvlastnim rezimem se poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zdlvodu chronického dusevniho onemocnéni, zavislosti na navykovych latkdch, osobam se stafeckou,
Alzheimerovou demenci a dalsi typy demenci, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. ReZzim v téchto
zarizenich pri poskytovani socidlnich sluzeb je prizplsoben specifickym potfebam téchto osob., Sluzba obsahuje
poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim, socidlné
terapeutické Cinnosti, aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmda. Sluzba se poskytuje
za Uhradu.

ALZHEIMER HOME, z. . - Senevida Opava

Adresa: Holasicka 1154/2, Katefinky, 74705 Opava, okr. Opava

Mobil: 720 039 253 nebo 724 383 772

E-mail: info@alzheimerhome.cz

Web: http://www.alzheimerhome.cz

Cilova skupina klientt: primarné seniofi alidé s chronickym dusevnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou
a rlznymi typy demence, ktefi potfebuji 24/7 zdravotni a socialni péci. Pobytové sluzby Senevida jsou soukroma
nestatni zdravotnicko-socialni zafizeni.

Vékova kategorie klienti: Pobytové sluzby jsou primarné uréeny pro dospélé, mladsi seniory (65—80 let) a starsi
seniory nad 80 let.

ALZHEIMER HOME, z. (. - Senevida Ostrava-Poruba

Adresa: Elzy Trioletové 6247/2, Poruba, 70800 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 722 986 651

E-mail: info@alzheimerhome.cz

Web: http://www.alzheimerhome.cz

Cilova skupina klientt: primarné seniofi alidé s chronickym dusevnim onemocnénim, Alzheimerovou chorobou
a rGznymi typy demence, ktefi potfebuji 24/7 zdravotni a socialni péci. Pobytové sluzby Senevida jsou soukroma
nestatni zdravotnicko-socidlni zafizeni.

Vékova kategorie klienti: Pobytové sluzby jsou primarné urcéeny pro dospélé, mladsi seniory (65—80 let) a starsi
seniory nad 80 let.

Arméada spasy v Ceské republice, z. s. - Armada spasy, Domov Pfistav Ostrava — Zukalova

Adresa: Zukalova 1401/3, Moravskd Ostrava, 70300 Ostrava, okr. Ostrava-mésto, Zukalova 3122/1, Moravska
Ostrava, 70300 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 773 770 267

E-mail: pristav@armadaspasy.cz

Web: https://www.armadaspasy.cz/sluzby/domov-pristav-ostrava-zukalova/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou lidé od 27 let, zejména lidé bez pfistfesi nebo bez pfirozené sité
podpory, ktefi jsou zavisli na pomoci druhé osoby z dlivodu zavislosti na navykovych latkach, chronického dusevniho
onemocnéni, nebo rtznych typl demenci.

Vékova kategorie klientt: od 27 let.

Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pFispévkova organizace

Adresa: Hladnovska 886/119b, Muglinov, 71200 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 132 295

E-mail: aniolova.tereza@ctyrlistekostrava.cz

Web: http://www.ctyrlistekostrava.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je urcena lidem s mentdlnim postizenim, od osmnacti let, ktefi potfebuji vysokou
miru podpory béhem celého dne, ktefi nemohou cerpat jiné pobytové socidlni sluzby z dlvod( projeva fyzické
agresivity vici svému okoli nebo vyrazného sebeposkozovani se v afektu.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.
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Domov Letokruhy, pFispévkova organizace — Domov se zvlastnim rezimem

Adresa: Dukelska 650, 74787 Budisov nad Budisovkou, okr. Opava

Telefon: 556 305 293

E-mail: reditel@domov-letokruhy.cz

Web: http://www.domov-letokruhy.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinu tvofi muZi iZeny od 65 let s onemocnénim demenci, ktefi potrebuji
pravidelnou podporu, péci a pomoc jiné osoby a jejichz situaci nelze zajistit v rodiné ani jinymi socialnimi sluzbami.
Sluzba je urena osobam se zachovanymi zbytky sluchu a zraku, bez potieby specifickych zplsobl vyZivy
a bez nutnosti nepretrzité odborné lékarské péce Ci specialniho technického vybaveni.

Vékova kategorie klientt: od 65 let.

Domov Magnolie, Ostrava-Vitkovice, prispévkova organizace

Adresa: Sirotéi 474/56, Vitkovice, 70300 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 727 917 705

E-mail: gibejova@dmagnolie.cz

Web: http://www.domovmagnolie.ostrava.cz

Cilova skupina klientd: V Domové Magnolie pecujeme o klienty se snizenou sobéstac¢nosti, k niz doslo v dusledku
onemocnéni rlznymi typy demenci a zdroven klienty nachazejici se v nepriznivé socialni situaci, kterou se rozumi
sniZzené poznavaci schopnosti, osamélost, snizenad schopnost sobéstacnosti. Jde o osoby starsi 50 let.

Vékova kategorie klientt: od 50 let.

Domov Na zamku, prispévkova organizace

Adresa: €. p. 1, 74768 Kyjovice, okr. Opava

Telefon: 553 778 026

E-mail: nazamku@domov-kyjovice.cz

Web: http://www.domov-kyjovice.cz

Cilova skupina klientG: Cilovou skupinu Domova se zvlastnim rezimem tvofi osoby od 60 let se snizenou
sobéstacnosti z divodu demence, které potrebuji pravidelnou podporu, pécéi a pomoc jiné fyzické osoby.

Vékova kategorie klientt: od 60 let.

Domov Vitkov, pFispévkova organizace

Adresa: Lidickad 611, 74901 Vitkov, okr. Opava

Telefon: 556 312 060

E-mail: reditel@domov-vitkov.cz

Web: http://www.domov-vitkov.cz

Cilova skupina klientd: Socialni sluzba je ur¢ena osobdm od 50let s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které potiebuji celodenni pomoc ¢i podporu prizplsobenou jejich individualnim potrebam.

Vékova kategorie klientt: od 50 let.

DUm socidlnich sluZzeb sv. Katefiny v Bolaticich — Domov se zvlastnim rezimem Bolatice

Adresa: DruZstevni 1058/15, 747 23 Bolatice

Mobil: 730 143 849

E-mail: dss@bolatice.cz

Web: https://www.dssbolatice.cz

Cilova skupina klient: Dim socialnich sluzeb sv. Katefiny v Bolaticich poskytuje pobytovou socidlni sluzbu domov
se zvlastnim reZimem osobdm starSim 65 let, a to osobdm s Alzheimerovou chorobou, osobdm s ostatnimi typy
demence, osobam se stabilizovanym dusevnim onemocnénim, osobam se sniZzenou sobéstacnosti z dlivodu téchto
onemocnéni, kdy jejich situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Vékova kategorie klientl: od 65 let.
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Domov Bila Opava, pfispévkova organizace

Adresa: Rybarska 545/27, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 712 183

E-mail: dbo.rybarska@ddopava.cz

Web: http://http://www.ddopava.cz

Cilova skupina klientt: Osoby starsi 60 let, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu starecké, Alzheimerovy
demence a ostatnich typl demence, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Vékova kategorie klientti: od 60 let.

Domov pod Vinnou horou, pfispévkova organizace

Adresa: Dlouhoveskda 1915/91, 748 01 Hludin

Telefon: 595 020 571

E-mail: recepce@ddhlucin.cz

Web: www.ddhlucin.cz

Cilova skupina klientd: Cilovou skupinou uZivateld naseho domova jsou osoby ve véku 60 let avice, ktefi
onemocnéli riznymi typy demenci, potfebuji bezpedi, pomoc, podporu a specifickou péci jiné osoby.

Vékova kategorie klientti: od 60 let.

OASA neziskova, o. p. s. - Domov OASA

Adresa: Dohnalkova 3052/15, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Mobil: 775 853 650

E-mail: socialni@oasagroup.cz

Web: http://www.oasagroup.cz

Cilova skupina klient: Cilovou skupinou jsou seniofi s Alzheimerovou chorobou, stafeckou demenci nebo ostatnimi
typy demenci, majici snizenou sobéstacnost a vyzadujici pravidelnou pomoc a podporu druhé osoby, dosahli véku
rozhodného pro pfiznani starobniho dlichodu.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Socialni sluzby Slezska Ostrava, pfispeévkova organizace — Domov pro seniory Antosovice

Adresa: Chalupova 1/1, AntoSovice, 71100 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 601 698 591

E-mail: kpokludova@ssso.cz

Web: http://www.ssso.cz

Cilova skupina klientl: Sluzba je uréena osobam, které dosahly 65 let a maji snizenou sobéstacnost zejména
z divodu starecké, Alzheimerovy demence a jinych typl demenci, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

Vékova kategorie klientt: od 65 let.

Vila Van€urova, o. p. s. - Domov se zvlastnim rezimem

Adresa: Vancurova 1217/5, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Mobil: 737 273 243

E-mail: recepce@vilavancurova.cz

Web: http://www.vilavancurova.cz

Cilova skupina klient: Cilovou skupinu Domova se zvlastnim rezimem tvofi osoby z Opavy a okoli nebo osoby
s vazbou na mésto Opava a Moravskoslezsky kraj. Jedna se o seniory od 65 let se sniZzenou sobéstacnosti z dlivodu
chronického dusevniho onemocnéni, zejména riznych typl demenci ¢i depresi, kteti potfebuji pravidelnou pomoc
jiné osoby. Sluzba je uréena také osobam sdemenci, kterd neumoifuje pobyt na otevieném oddéleni.
Vékova kategorie klientl: od 65 let.
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6. CHRANENE BYDLENI

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho
postiZzeni nebo chronického onemocnéni, véetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Chranéné bydleni ma formu skupinového, popfipadé individualniho bydleni. Sluzba obsahuje poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné,
vzdéldvaci a aktiviza¢ni cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutické
¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajm. Sluzba se poskytuje za Ghradu.

v 7

Ctyrlistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pFispévkova organizace — Chranéné

bydleni Trebovice

Adresa: Trebovicky park 5376/1, Trebovice, 72200 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 132 151, mobil: 739 362 957

E-mail: piskallova.tatana@ctryrlistekostrava.cz

Web: https://www.ctyrlistekostrava.cz/

Cilova skupina klientt: Sluzba je uréena dospélym lidem s mentalnim znevyhodnénim, i v kombinaci s télesnym
a smyslovym postiZzenim, ktefi nejsou schopni Zit samostatné ani s pomoci blizkych osob ¢i terénnich sluzeb.
Vékova kategorie klientti: od 18 let.

Domov Letokruhy, pFispévkova organizace

Adresa: Ceskoslovenské armady 413, 74787 Budisov nad Budi$ovkou, okr. Opava/ Na Sidlisti 693, 74787 Budisov
nad BudiSovkou, okr. Opava

Telefon: 556 301 861

E-mail: vedoucibudisov@domov-letokruhy.cz

Web: http://www.domov-letokruhy.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinu tvofi osoby s postizenim télesnym, mentalnim, smyslovym, dusevnim
i kombinovanym.

Vékova kategorie klienti: Sluzba je urtena mladym dospélym ve véku od 19 do 26 let, dospélym ve véku
od 27 do 64 let a mladsim seniordm ve véku od 65 do 80 let.

Domov Vitkov, pFispévkova organizace — Chranéné bydleni

Adresa: Wolkerova 838, 74901 Vitkov, okr. Opava/ Wolkerova 836, 74901 Vitkov, okr. Opava/ Bozeny Némcové 786,
74901 Vitkov, okr. Opava

Mobil: 705 541 931 nebo 705 541 930

E-mail: vedoucichb@domov-vitkov.cz

Web: http://www.domov-vitkov.cz

Cilova skupina klientt: Socidlni sluzba chranéného bydleni Domov Vitkov, pfispévkové organizace, je urena
dospélym muzim a Zenam se sniZzenou sobéstacnosti, zejména z divodu mentalniho znevyhodnéni, ktefi potrebuji
pomoc a podporu jiné fyzické osoby.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

Ekipa, z. s. - Chranéné bydleni Majak

Adresa: KyleSovska 2748/35a, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava/ KyleSovska 829/35, Pfredmésti, 746 01 Opava,
okr. Opava/ KyleSovska 818/26, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava/17.listopadu 932/27, KyleSovice,
74706 Opava, okr. Opava

Mobil: 604 662 555

E-mail: ekipa@ekipa.cz

Web: https://ekipa.cz/

Cilova skupina klienta: Cilovou skupinou jsou lidé dlouhodobé dusevné nemocni s psychotickymi a afektivnimi
poruchami (vSechny diagndzy schizofrenniho a afektivniho okruhu tzn. F20-F29, F30-F39, F40-F49) v nepfiznivé
socialni situaci v oblasti bydleni, kdy v disledku své nemoci nezvladaji samostatné bydleni. Lidé s duaini diagndzou,
kdy psychotické omezeni je zakladni a pfipadna zavislost je druhotné onemocnéni.

Vékova kategorie klientti: Chranéné bydleni Majak je uréen pro muze i Zeny ve véku od 19 let.
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Fontana, pfispévkova organizace

Adresa: Pfima 2, 748 01 Hluéin/ Pfima 4, 748 01 Hlué¢in/ Pfima 6, 748 01 Hluc¢in/ Viléma Balarina 6,
748 01 Hlucin/ Tvorkovskych 221/9, Marianské Hory, 709 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto/ Karasova 2131/6a,
Maridnské Hory, 709 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 739 480 811, telefon: 596 630 404

E-mail: andrej.foltynek@fontana-po.cz

Web: www.fontana-po.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je uré¢ena dospélym lidem s mentélnim a s kombinovanym postiZzenim, ktefi potrebuji
vysokou miru podpory ve vSech oblastech svého Zivota, celodenni péci (vCetné zdravotni) pti zvladani kazdodennich
¢innosti spojenych s jejich osobou a ktefi potfebuji také podporu v rdmci spolecenského Zivota, protoze zdravotni
postiZzeni jim tyto ptileZitosti zna¢né zuZuje a limituje.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

Charita Opava — Chranéné bydleni Destnik

Adresa: Kylesovska 835/10, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava/ Komenského 841/18, Predmésti, 746 01 Opava,
okr. Opava/ Prerovecka 65/36, Suché Lazce, 747 95 Opava, okr. Opava/ Olomoucka 2330/67, Pfedmésti, 746
01 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 770 124

E-mail: vichova@charitaopava.cz

Web: http://www.charitaopava.cz

Cilova skupina klientti: Osoby s dusevnim onemocnénim (F20-F33) ve véku 18-65let, strvalym pobytem
v Moravskoslezském kraji, které maji aktudlné stabilizovany psychicky stav a nachdzeji se v nepfiznivé socialni
situaci v oblasti bydleni (osoba nezvlada v disledku svého zdravotniho stavu samostatné bydleni). Zdravotni stav
této osoby je kompenzovan, v pfipadé zavislosti na alkoholu, drogach a automatech prokazatelné nejméné rok
abstinuje. Zaroven také plati, Ze tato osoba je ochotna spolupracovat na vytvareni a napliovani individudlnich cild
v souladu s cili a poslanim sluZby a je pfipravena si aktivné hledat navazujici bydleni.

Vékova kategorie klientti: od 18 do 65let.

Charita Opava — Chranéné bydleni Vlastovka

Adresa: U Trojice 106/7, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava/ Marie Dolanské 13/19, Vlastovicky, 746 01 Opava,
okr. Opava/ Okruzni 144/6, Vlastovicky, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 733 741 793

E-mail: vlastovka@charitaopava.cz

Web: http://www.charitaopava.cz

Cilova skupina klient: Sluzba je poskytovana lidem s tézkym zrakovym postizenim a lehkym mentalnim postizenim
od 18 do 80 let, ktefi z dlivodu nepfiznivé socidlni situace potiebuji podporu a (nebo) pomoc jiné fyzické osoby.
Nepfizniva socidlni situace je chdpana jako snizeni nebo ztrata sobéstacnosti, nemoZnost se osamostatnit,
osamocenost.

Lidé s tezkym zrakovym postiZenim: téika slabozrakost, praktickda nevidomost, Uplnd nevidomost v kombinaci
dusevni onemocnéni X zrakové postiZzeni (kompenzovano léky), lehké mentalni znevyhodnéni X zrakové postizeni,
sluchové postiZzeni X zrakové postiZzeni (kompenzovano naslouchadlem), télesné postiZzeni X zrakové postizeni.

Lidé s lehkym mentdlnim postiZenim v kombinaci dusSevni onemocnéni a mentalni znevyhodnéni (prevazujici
postizeni je mentalni ne dusevni), télesné postizeni a mentalni postiZeni, sluchové postizeni x mentalni postiZeni.
Nepfiznivou socidlni situaci neni, pokud chce zajemce fesit pouze svou bytovou situaci.

Vékova kategorie klientl: od 18 do 80 let.
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Sirius, pfispévkova organizace — Chranéné bydleni

Adresa: Pekliska 53, 747 31 Velké Hostice/ Svestkova 1372/32, Kyle$ovice,747 06 Opava, okr. Opava/ Dostojevského
1594/15, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 711 803

E-mail: aneta.pleckova@sirius-opava.cz

Web: http://www.sirius-opava.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je ur¢ena dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim, ktefi potrebuji
podporu predevsim v rozhodovani se, v hospodareni s penézi, v navazovani kontaktll s okolim av péci o vlastni
domacnost véetné zajisténi stravy.

Vékova kategorie klientli: mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad
80 let).

Slezska diakonie, ARCHA Ostrava, Chranéné bydleni

Adresa: Ke Kameniné 178/17, HruSov, 711 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 731 128 449

E-mail: vedouci.archa@slezskadiakonie.cz

Web: http://www.slezskadiakonie.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je uréena lidem s lehkym nebo stfedné tézkym mentalnim postizenim, pfipadné
s pfidruzenym duSevnim onemocnénim, ktefi v dobé zahajeni sluzby dosahuji véku 18-55 let, a potiebuji podporu
pfi zvladani svych potieb.

Vékova kategorie klientl: 18-55let.

Zamek Dolni Zivotice, pfisp&vkova organizace — Chranéné bydleni Moravice

Adresa: €. p. 33, 747 84 Moravice, okr. Opava

Mobil: 733 612 057 nebo 730 580 005, telefon: 558 877 827 nebo 555 502 561

E-mail: chbmoravice@zamekdz.cz,

Web: https://zamekdolnizivotice.cz/chranene-bydleni/

Cilova skupina klientl: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim a kombinovanym postizenim: mentalnim,
kombinovanym postiZzenim (lehkym smyslovym a pohybovym postiZzenim), seniofi.

Vékova kategorie klientl: 19-26 let mladi dospéli, 27-64 let dospéli, 65-80 let mladsi seniofi, nad 80 let starsi
seniofi.
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7. PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovand osobdm se zdravotnim postizenim chronickym
onemocnénim, véetné dusevniho onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné osoby; sluzba se poskytuje
v domacnosti osob. Sluzba obsahuje pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, terapeutické cinnosti a pomoc pfi uplatnovani
prav a opravnénych zajma. Sluzba se poskytuje za Ghradu.

Ctyrlistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, pfispévkova organizace — Podpora

samostatného bydleni

Adresa: Hladnovska 757/119a, Muglinov, 712 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 739 363 543, telefon: 555 132 233

E-mail: vaculinova.marie@ctyrlistekostrava.cz

Web: http://www.ctyrlistekostrava.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je urcena lidem od 18 let, ktefi: maji mentalni postiZeni, jsou schopni postarat
se o sebe sama, bydli, nebo pozaduji poskytnuti socialni sluzby v Ostravé.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

Domov Letokruhy, pfispévkova organizace — Podpora samostatného bydleni

Adresa: Partyzanska 229, 74787 Budisov nad BudiSovkou, okr. Opava

Mobil: 734 528 718

E-mail: vedoucipsb@domov-letokruhy.cz

Web: https://www.domov-letokruhy.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinu tvofi osoby se zdravotnim postiZzenim, a to zejména osoby s postizenim
télesnym, mentdlnim, smyslovym, dusevnim nebo kombinovanym.

Vékova kategorie klientti: 19-26 let mladi dospéli, 27-64 let dospéli, 65-80 let mladsi seniofi.

FOKUS — Opava, z. s. - Podpora samostatného bydleni

Adresa: Hradecka 650/16, Opava/ Jateéni 2304/7, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 728 377 354 nebo 723 457 998, telefon: 553 652 433

E-mail: fokusopava@seznam.cz

Web: www.fokusopava.cz

Cilova skupina klientti: Osoby s dlouhodobym psychickym onemocnénim (psychotické a afektivni poruchy), osoby
s mentdlnim a zdravotnim postizenim (napf. epilepsie), u nichZ doslo na zakladé tohoto onemocnéni k vyraznému
naruseni psychickych, socialnich a pracovnich schopnosti.

Vékova kategorie klientti: od 18 let do 80 let.

JINAK, z. 0. - Podpora samostatného bydleni JINAK Hlucin

Adresa: Uzka 717/3, 748 01 Hlugin

Mobil: 608 232 221 nebo 604 575 385

E-mail: krcmarova@jinakops.cz, bednarzova@jinakops.cz

Web: www.jinakops.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je poskytovéna dospélym lidem, ktefi maji mentalni znevyhodnéni nebo dusevni
onemocnéni, mohou k tomu mit i dalsi znevyhodnéni, chtéji zit ve vlastni domacnosti a potfebuji podporu asistenta
zejména pfi rozhodovani v kazdodennim Zivoté.

Vékova kategorie klientti: od 18 let.
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JINAK, z. U. - Podpora samostatného bydleni JINAK Opava

Adresa: namésti Republiky 2/1, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 608 232 221 nebo 604 535 007

E-mail: krcmarova@jinakops.cz, malohlavova@jinakops.cz

Web: http://www.jinakops.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je poskytovana dospélym lidem, ktefi maji mentdini znevyhodnéni nebo dusevni
onemocnéni, mohou k tomu mit i dalsi znevyhodnéni, chtéji zit ve vlastni domacnosti a potfebuji podporu asistenta
zejména pfi rozhodovani v kazdodennim Zivoté.

Vékova kategorie klientti: od 18 let.

JINAK, z. 0. - Podpora samostatného bydleni JINAK Ostrava

Adresa: 28. fijna 2663/150, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 608 232 221 nebo 799 110 910

E-mail: krcmarova@jinakops.cz, wunderlich@jinakops.cz

Web: http://www.jinakops.cz

Cilova skupina klientQ: Sluzba je poskytovana dospélym lidem, ktefi maji mentalni znevyhodnéni nebo dusevni
onemocnéni, mohou k tomu mit i dalsi znevyhodnéni, chtéji zit ve vlastni domacnosti a potrebuji podporu asistenta
zejména pfi rozhodovani v kazdodennim Zivoté.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

JINAK, z. 0. - Podpora samostatného bydleni JINAK Vitkov

Adresa: Vodni 173, 749 01 Vitkov, okr. Opava

Mobil: 608 232 221 nebo 603 422 270

E-mail: krcmarova@jinakops.cz, herman@jinakops.cz

Web: http://www.jinakops.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je poskytovana dospélym lidem, ktefi maji mentalni znevyhodnéni nebo dusevni
onemocnéni, mohou k tomu mit i dalsi znevyhodnéni, chtéji Zit ve vlastni domacnosti a potrebuji podporu asistenta
zejména pfi rozhodovani v kazdodennim Zivoté.

Vékova kategorie klientli: od 18 let.

Slezska diakonie — NOE Ostrava, podpora samostatného bydleni

Adresa: Ke Kameniné 178/17, HruSov, 711 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 731 128 449

E-mail: psb.ostrava@slezskadiakonie.cz

Web: http://www.slezskadiakonie.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je uréena lidem s lehkym nebo stfedné tézkym mentalnim postizenim, pfipadné

jiné fyzické osoby k zvladani samostatného bydleni ve vlastni domacnosti a k naplfiovani svych potieb.
Vékova kategorie klientl: od 18 let.
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8. ODLEHCOVACI SLUZBY

Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam se snizenou sobésta¢nosti
z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které jinak peduje osoba blizka
v domacnosti. Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani
béZnych Ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim, terapeutické cinnosti a pomoc pfi uplatfiovani prav a opravnénych zajma. Sluzba se poskytuje
za Uhradu.

Centrum socidlnich sluzeb Hrabyné — Odleh¢ovaci sluzba

Adresa: Hrabyné 202, 747 67 Hrabyné 3

Telefon: 553 607 800

E-mail: info@csshrabyne.cz

Web: https://www.csshrabyne.cz/informace/odlehcovaci-sluzba/13

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou dospélé osoby s télesnym postizenim s trvalym pobytem na Uzemi
Ceské republiky, které vyuZivaji kompenzaéni pomf(icky, jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, a to ve stupni
lehkém, stfedné tézkém a Uplné zavislosti. Dalsi cilovou skupinou jsou seniofi s télesnym postizenim s trvalym
pobytem na uzemi Ceské republiky, kte¥i vyuZivaji kompenzaéni pomacky, jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby,
a to ve stupni lehkém, stfedné tézkém a Uplné zavislosti.

Vékova kategorie klientti: od 18 let.

Centrum socialnich sluzeb Poruba, pfispévkova organizace — Odleh¢ovaci sluzba

Adresa: Pribéznd 6249/80, Poruba, 708 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 131 660

E-mail: cssporuba@cssporuba.cz

Web: https://www.cssporuba.cz/

Cilova skupina klientG: Dospéli a seniofi se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby, kterd je jinak poskytovana v prirozeném
prostredi.

Vékova kategorie klientli: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Diakonie CCE — stiedisko v CCE — stfedisko pro CCE — stiedisko sluzba

Adresa: Syllabova 1278/19g, Vitkovice, 703 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 739 244 712

E-mail: ryznarova@diakonieostrava.cz

Web: https://ostrava.diakonie.cz/sluzba-oj/odlehcovaci-sluzba/

Cilova skupina klientG: Cilovou skupinu Domovinky pro seniory —odlehéovaci sluzby tvoti osoby starsi 60 let, o které
je jinak pecovano v domacim prostiedi osobou blizkou. Sluzba je uréena zejména pro pripady, kdy pecujici osoba
potfebuje nezbytny odpocinek od narocné péce, a to predevsim o vikendech, nebo kdy z vaznych ddvodl nemuze
péci docasné zajistit. Sluzba je poskytovana seniorim, osobam se zdravotnim postizenim, osobam s télesnym
postizenim a osobam s chronickym onemocnénim, které vyZaduji pomoc a podporu jiné fyzické osoby.
Vékova kategorie klientl: od 60 let.

Domov pod Vinnou horou, pfispévkova organizace — Odlehcovaci sluzba

Adresa: Dlouhoveskda 1915/91, 748 01 Hlucin, okr. Opava

Telefon: 595 020 571

E-mail: recepce@ddhlucin.cz

Web: www.ddhlucin.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je uréena osobam ve véku 60 let a vice, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z dlvod( véku a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc ptizabezpeceni jejich potfeb a o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném prostredi.

Vékova kategorie klientl: seniofi od 60 let.
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Domov pro seniory Ludmila, pfispévkova organizace — Odlehd&ovaci sluzba

Adresa: Poddubi 7, Smolkov, 747 92 Haj ve Slezsku

Telefon: 553 773 233

E-mail: socialni@dsludmila.cz

Web: www.dsludmila.cz

Cilova skupina klientt: Cilova skupina uZivatel(l odlehc¢ovaci sluzby jsou osoby ve véku 65 let a vice, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z divodl véku a jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc pti zabezpeceni jejich
potreb, o které je jinak peCovano v jejich prirozeném prostredi.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi 65—80 let, starsi seniofi (nad 80 let).

Domov Vesalius, z. U. - Odlehéovaci sluzba

Adresa: Susilova 1751/1, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 597 457 877

E-mail: pluschke@vesalius.cz

Web: http://www.vesalius.cz

Cilova skupina klientl: Osobam stars$im 18 let se snizenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postiZeni,
chronického onemocnéni nebo véku. Tyto osoby jsou Caste¢né nebo plné odkazany na pomoc nebo péci druhé
osoby. Tyto osoby nevyZaduji specidlni péci, napf.z divodu psychiatrického onemocnéni, diagndzy demence,
zavislosti na navykovych latkach apod. Sluzba je urcena ob¢aniim statutarniho mésta Opavy a spadovych obci (celé
ORP Opava).

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

DUm socialnich sluzeb sv. Katefiny v Bolaticich — Odleh¢ovaci sluzba

Adresa: Druzstevni 1058/15, 747 23 Bolatice

Mobil 730 143 849 nebo 605 167 298

E-mail: dss@bolatice.cz, alexandra.gresova@dssbolatice.cz

Web: https://www.dssbolatice.cz/nabidka-sluzeb/odlehcovaci-sluzba/

Cilova skupina klientli: Osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni, zavislych na pomoci druhé osoby, jejichZz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby, kterou nelze zajistit prostfednictvim jinych druhl socidlnich sluZzeb nebo vainych prekazek na strané
pecujicich osob.

Vékova kategorie klientl: dospéli od 27 do 64 let a seniofi od 65 let.

Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s — Odleh¢ovaci sluzba Ondrasek

Adresa: Gurtjevova 459/11, Zabreh, 700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto/ Volgogradska 2633/2, Zabreh,
700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 602 233 037

E-mail: odlehcovaci@mhondrasek.cz

Web: http://www.mhondrasek.cz

Cilova skupina Kklientl: Lidé svainym onemocnénim vzavéru Zivota, lidé se zdravotnim postizenim, lidé
v seniorském véku se sniZzenou sobéstacnosti.

Poskytnuti sluzby témto osobam je zaroven odlehcenim pro jejich blizké, ktefi o né pecuiji.

Vékova kategorie klienti: dorost (16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi seniofi
(65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

OASA neziskova, o. p. s. - Domov OASA — Odlehcovaci sluzba

Adresa: Dohnalkova 3052/15, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 608 350 500

E-mail: reditel@oasagroup.cz

Web: http://www.oasagroup.cz

Cilova skupina klientG: Seniofi a dospélé osoby se zdravotnim postizenim, ktefi nemohou z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni zlistat sami ve svém domacim prostredi.

Vékova kategorie klientli: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

30


mailto:socialni@dsludmila.cz
http://www.dsludmila.cz/
mailto: pluschke@vesalius.cz
http://www.vesalius.cz/
mailto:dss@bolatice.cz
mailto:alexandra.gresova@dssbolatice.cz
https://www.dssbolatice.cz/nabidka-sluzeb/odlehcovaci-sluzba/
mailto:odlehcovaci@mhondrasek.cz
http://www.mhondrasek.cz/
mailto:reditel@oasagroup.cz
http://www.oasagroup.cz/

Katalog socidlnich sluZeb Hlucinska a Hlucinska-zdpad z4f1 2026

Sirius, pFispévkova organizace — Odleh¢ovaci sluzba

Adresa: Manesova 1684/7, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 731 482 151

E-mail: info@sirius-opava.cz

Web: http://www.sirius-opava.cz

Cilova skupina klienta: Sluzba je primarné poskytovana détem a mladym dospélym ve véku od 3 do 26 let (véetné),
jejichz zdravotni stav vyzaduje celodenni podporu jiné osoby pro zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb a udrzeni
kvality Zivota. Sluzba je poskytovana sekundarné pecujicim, ktefi zajistuji pééi o déti a mladistvé v jejich pfirozeném
prostredi.

Vékova kategorie klientti: od 3 do 26 let véetné.

Slezské diakonie — DUHOVY DUM Ostrava, Odleh&ovaci sluzby

Adresa: Klostermannova 1586/25, Hulvaky, 709 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 736 757 533

E-mail: n.simikova@slezskadiakonie.cz

Web: http://www.slezskadiakonie.cz

Cilova skupina klientu: Cilovou skupinou jsou osoby se zdravotnim postizenim ve véku od 5 do 70 let, jejichz
zdravotni stav vyZaduje celodenni péci jiné osoby. Sluzba je uréena zejména osobam s tézkym télesnym postizenim
(vrozenym i ziskanym), osobam s kombinovanym postizenim (napf. mentalnim, smyslovym ¢i poruchou autistického
spektra) a osobam s mentalnim postiZzenim.

Vékova kategorie klientl: od 5 do 70 let.

Vila Vancurova, o. p. s. - Odleh¢ovaci sluzba

Adresa: Vancurova 1217/5, Pfredmeésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 552 301 050

E-mail: recepce@vilavancurova.cz

Web: http://www.vilavancurova.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinu Odlehcovaci sluzby tvori obéané Zijici ve mésté Opavé a okoli nebo ktefi
maji vztah kméstu Opava a Moravskoslezskému kraji. Odlehéovaci sluzba je urcena lidem ve véku
od 50 let se snizenou sobéstacnosti z divodu jejich véku (seniofi), chronického onemocnéni &i zdravotniho
postiZzeni, o které pecuje v domacim prostredi jina pecujici osoba.

Vékova kategorie klientl: od 50 let.

Zamek Dolni Zivotice, pFispévkova organizace — Odleh&ovaci sluzba

Adresa: Nakladni 231/31, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 608 183 600

E-mail: simona.sosta@zamekdz.cz

Web: http://www.zamekdz.cz

Cilova skupina klientQ: Sluzba je primarné poskytovdna osobam — détem ve véku do 15 let (véetné), jejichz
zdravotni stav vyzaduje celodenni podporu jiné osoby pro zajisténi zédkladnich Zivotnich potfeb a udrzeni kvality
Zivota. Zpravidla se jednd o déti: se zdravotnim postizenim; s mentalnim postizenim; s kombinovanym postizenim.
Sluzba je sekundarné poskytovana pecujicim osobam (rodinni pfislusnici, zdkonni zastupci, péstouni atd.)
zajistujicim péci o déti vySe uvedené v jejich pfirozeném prostfedi. Sluzba neni zcela bezbariérova. Do bytu
domdcnosti vede schodisté.

Vékova kategorie klientli: déti ve véku do 15 let véetné.
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9. OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistence se poskytuje v pfirozeném socidlnim prostfedi osobam se zdravotnim postizenim a seniortm,
jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby, a to v predem dohodnutém rozsahu a ¢ase. Sluzba obsahuje pomoc
pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim a pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajma. Sluzba
se poskytuje za Uhradu.

Assistio — centrum péce, z. U. - Osobni asistence

Adresa: AleSe Hrdlicky 1637/7, Poruba, 708 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 777 036 170

E-mail: assistio@assistio-cp.cz

Web: https://assistio-cp.cz/

Cilova skupina klientt: Sluzba je uréena osobam starS$im 27 let, zejména osobam se zdravotnim postizenim,
chronickym onemocnénim, dusevnim onemocnénim, télesnym, mentalnim ¢ kombinovanym postizenim, a také
senioriim.

Vékova kategorie klientl: od 27 let.

Centrum pro zdravotné postizené MSK, o. p. s. - Osobni asistence

Adresa: Horni namésti 132/47, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 734 109, mobil: 774 993 215

E-mail: czp.opava@czp-msk.cz

Web: https://czp-msk.cz/nase-sluzby/osobni-asistence/osobni-asistence-opavsko-a-bruntalsko/

Cilova skupina klientti: Osobni asistence je poskytovana osobam se snizenou sobéstacnosti zplsobenou vysokym
vékem, chronickym onemocnénim nebo zdravotnim postizenim, které potfebuji pomoc jiné osoby. Sluzba je
dostupna pro osoby od Sesti let véku.

Vékova kategorie klientti: od 6 let véku.

DomA — domaci asistence, z. s.

Adresa: Slezska 195/53, 747 27 Kobefice, okr. Opava

Mobil: 606 168 192

E-mail: domaciasistence@seznam.cz

Web: http://www.domakoberice.cz/

Cilova skupina klientd: Osobni asistence je urcena osobam, které maji z dvodu zdravotniho postiZeni, chronického
onemocnéni, nebo véku, snizenou sobéstacnost a vyZzaduji tak péci dalsi osoby. Cilové skupiny klientl jsou: seniofi,
osoby s chronickym dusSevnim onemocnénim, osoby s chronickym onemocnénim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym postiZzenim, osoby se zdravotnim postizenim.
Vékova kategorie klientt: Cilovou skupinu tvofi osoby ve véku od 6 let.

Charita Hlucin — Osobni asistence

Adresa: Ostravska 137/4, 748 01 Hludin, okr. Opava

Mobil: 605 221 188

E-mail: vedouci.oa@charitahlucin.cz

Web: https://www.charitahlucin.cz/informace/osobni-asistence/11

Cilova skupina klient: SluZzba Osobni asistence je ur¢ena osobam od 7 let véku s chronickym onemocnénim nebo
zdravotnim znevyhodnénim, které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci. Nepfiznivou socialni situaci se rozumi
snizena sobéstacnost v nékterych z téchto oblasti: péce o vlastni osobu, zajisténi stravy, zajisténi chodu domacnosti,
v oblasti motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, kontaktu se spolecenskym prostfedim,
obstaravani osobnich zaleZitosti, osobniho bezpeci.

Vékova kategorie klientt: od 7 let.
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Charita Ostrava — Charitni stfedisko sv. Anezky Ceské — osobni asistence

Adresa: €. p. 201, 747 67 Hrabyné, okr. Opava

Mobil: 737 558 112

E-mail: anezka@ostrava.charita.cz

Web: http://www.ostrava.charita.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je uréena osobam starSim 18 let, zejména z obce Hrabyné a okoli (cca do 15 km),
které se nachazeji v neptiznivé socialni situaci z divodu véku nebo zdravotniho omezeni. Je urcena lidem
se snizenou sobéstacnosti, ktefi nejsou schopni zajistit své zakladni Zivotni potreby vlastnimi silami. Soucasné
podporuje osoby pri kontaktu se spolecenskym prostfedim a pti uplatiiovani jejich prav a zajma, zejména ty, které
Ziji v socidlné znevyhodnéném prostredi Rehabilitacniho arealu v Hrabyni.

Vékova kategorie klientli: od 18 let.

Pecovatelska sluzba Hrabyné, pfispévkova organizace — Osobni asistence

Adresa: €. p. 207, 747 67 Hrabyné, okr. Opava

Mobil: 727 977 205

E-mail: ps@hrabyne.cz

Web: https://www.pshrabyne.cz/osobni-asistence/

Cilova skupina klient: Osobni asistence je urtena obyvatelim obce Hrabyné — primarné obyvatelim bytovych
domu ¢. p. 201 a €. p. 207 se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZeni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Cilova skupina zahrnuje osoby se zdravotnim postizenim
a seniory.

Vékova kategorie klientli: mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad
80 let).
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10. PECOVATELSKA SLUZBA

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovdna osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje ve vymezeném Case v domadcnosti osob a v zafizenich sociadlnich
sluzeb. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych Ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pti osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi
chodu domacnosti. Sluzba se poskytuje za Uhradu. Bez uhrady se poskytuje rodindm, ve kterych se narodily
soucasné tfi nebo vice déti, ucastnikim odboje a pozlistalym manzZellm (manZelkam) po ucastnicich odboje starsim
70 let.

DomA — domdci asistence, z. s. - PeCovatelska sluzba

Adresa: Slezska 195/53, 747 27 Kobefice, okr. Opava

Mobil: 606 168 192

E-mail: domaciasistence@seznam.cz

Web: http://www.domakoberice.cz/

Cilova skupina klientl: Cilovou skupinou jsou seniofi, osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby
s chronickym onemocnénim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentdalnim postizenim, osoby s télesnym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim.

Vékova kategorie klientti: dospéli (27—-64 let), mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Charita Hlucin — PeCovatelska sluzba

Adresa: U Basty 275/3, 748 01 Hlucin

Telefon: 595 042 368, mobil: 603 502 753

E-mail: andrea.strachotova@charitahlucin.cz

Web: www.charitahlucin.cz

Cilova skupina klientt: PeCovatelska sluzba je uréena osobam od 65 let véku (nebo od doby pfiznani starobniho
dichodu), osobam s chronickym onemocnénim nebo zdravotnim postizenim, které se nachazi v nepfiznivé socialni
situaci a potrebuji pomoc druhé osoby, aby mohly co nejdéle setrvat ve svém pfirozeném prostredi.

Vékova kategorie klientti: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi (nad 80 let).

Charita Opava — Charitni pe€ovatelska sluzba

Adresa: KyleSovska 777/4, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 764 084

E-mail: thiemlova@charitaopava.cz

Web: https://www.charitaopava.cz/informace/charitni-pecovatelska-sluzba-chps/2

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou seniofi a dospéli lidé od 19 let se zdravotnim postizenim Zijici
na Uzemi mésta Opavy av okolnich obcich do vzdalenosti 15 km od stfediska CHPS, tj. od ulice KyleSovska
4 v Opavé, ktefi maji snizenou sobéstacnost v zakladnich Zivotnich dovednostech a chtéji Zit ve svém pfirozeném
prostiedi. Dle kapacity stfediska a nedostupnosti jiné pecovatelské sluzbyje mozné sluzbu poskytnout
do vzdalenosti nad 15 km.

Vékova kategorie klientli: od 19 let.

Charita Ostrava — Charitni stfedisko Matky Terezy — PeCovatelska sluzba Hrabyné

Adresa: €. p. 201, 747 67 Hrabyné, okr. Opava

Mobil: 737 558 112

E-mail: tereza.hrabyne@ostrava.charita.cz

Web: https://ostrava.charita.cz/komu-pomahame/seniori/pecovatelska-sluzba-hrabyne-tereza/

Cilova skupina klienti: Sluzba je uréena osobam nad 18 let, primarné z obce Hrabyné a déle z okolnich obci
v okruhu cca 15 km, které potfebuji pomoc a podporu v péci o vlastni osobu z diivodu nepfiznivé socialni situace
na zakladé véku ¢i zdravotniho omezeni.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.
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OASA neziskova, o. p. s. - Terénni pecovatelska sluzba OASA

Adresa: Dohnalkova 3052/15, Pfedmésti, 74601 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 796 226

E-mail: socialni2@oasagroup.cz

Web: http://www.oasagroup.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym, zdravotnim ¢i télesnym onemocnénim, osoby
z okresu Opava a okoli.

Vékova kategorie klientti: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65-80 let) a starsi seniofi (nad 80 let).

Seniorcentrum Opava, pfispévkova organizace — Pecovatelska sluzba Seniorcentrum Opava, p. o.
Adresa: Rolnicka 1591/29, Katefinky, 747 05 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 730 056

E-mail: seniorcentrumopava.PS@seznam.cz

Web: http://www.scopava.cz

Cilova skupina klientti: Cilovou skupinu tvori dospélé osoby ve véku 27-64 let se zdravotnim ¢i télesnym postizenim
a seniofi starsi 65 let se snizenou sobéstacnosti zejména v dusledku véku nebo nepftiznivého zdravotniho stavu.
Sluzba je uréena osobam s trvalym pobytem na Gzemi Statutarniho mésta Opava.

Vékova kategorie klientti: 27-64 let, 65 let a vySe.
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11. NIiZKOPRAHOVA ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahova zafizeni pro déti amladez poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby détem a mlddezi
ohrozenym socidlnim vyloucenim. Sluzba je urena détem ve véku od 6 do 26 let ohroZzenym spolecensky
nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo snizenim socialnich a zdravotnich
rizik souvisejicich s jejich zplsobem Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socidlnim prostredi a vytvaret
podminky, aby v pfipadé zajmu mohli fesit svoji nepfiznivou socialni situaci. Sluzba mUzZe byt poskytovana osobam
anonymné. Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu. Sluzba se poskytuje
bez Uhrady.

Elim Opava, o. p. s. - Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez "Na Hrané" Hluéin

Adresa: Uzka 717/3, 748 01 Hlugin

Mobil: 775 591 986

E-mail: nzdmnahrane@email.cz

Web: https://elimopava.cz/sluzby/nizkoprahove-sluzby/nzdm-na-hrane/

Cilova skupina klientti: Déti a mladez ve véku od 7 do 20 let z Hlucina a okoli, které se mohou nachazet v nepfiznivé
socialni situaci nebo byt ohrozZeny rizikovym zplsobem Zivota.

Vékova kategorie klientl: od 7 do 20 let.

Elim Opava, o. p. s. - Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Magnet Opava

Adresa: Rolnicka 1636/21a, Katefinky, 747 05 Opava, okr. Opava

Mobil: 775 591 986

E-mail: clubmagnetopava@email.cz

Web: https://elimopava.cz/sluzby/nizkoprahove-sluzby/nzdm-magnet/

Cilova skupina klientl: Déti a mladez ve véku od 6 do 19 let Zijici v Opavé, které se mohou nachazet v nepfiznivé
Zivotni situaci nebo byt ohroZeny rizikovym zpUsobem Zivota.

Vékova kategorie klientl: od 6 do 19 let.

EUROTOPIA.CZ, 0. p. s. — NZDM Klub Modra kocka

Adresa: Hradecka 650/16, Predmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 731 613 482

E-mail: eva.grydilova@eurotopiacz.cz

Web: https://eurotopiacz.cz/co-delame/socialni-sluzby/nzdm-modra-kocka/

Cilova skupina klientt: Sluzba je ur¢ena détem a mladezi ve véku od 6 do 15 let, které potrebuji podporu, bezpecné
zazemi a pomoc pfi feseni obtiznych Zivotnich situaci. Klub poskytuje prostor pro smysluplné traveni volného casu,
rozvoj socialnich dovednosti, podporu pfi zvladani problém0 a prevenci rizikového chovani.

Vékova kategorie klientt: od 6 do 15 let.
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12. ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se zamérenim na potreby jednotlivych okruhd socialnich skupin osob
v obéanskych poradnach, manzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pro seniory, poradnach pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, poradnach pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili a ve specidlnich lGzkovych
zdravotnickych zafizenich hospicového typu; zahrnuje tézZ socidlni praci s osobami, jejichZ zpUsob Zivota miZe vést
ke konfliktu se spole¢nosti.

Odborné socidlni poradenstvi zahrnuje tyto zakladni cinnosti: zprostfedkovdni kontaktu se spole¢enskym
prostfedim, socidlné terapeutické c¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani
osobnich zélezitosti.

ANIMA VIVA z. s. - Socialni poradna ANIMA VIVA, z. s.

Adresa: Susilova 1751/1, 746 01 Opava-Predmésti

Mobil: 739 404 544

E-mail: poradna@animaviva.cz

Web: http://www.animaviva.cz

Cilova skupina klienta: Cilovou skupinou sluzby odborného socidlniho poradenstvi Socidlni poradny ANIMA VIVA
jsou: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, zejména s neurotickymi, psychotickymi a afektivnimi poruchami
(napf. deprese, bipolarni porucha, Uzkostné poruchy, schizofrenie) a poruchami osobnosti; do této skupiny patfi
také rodinni pfislusnici, pecCovatelé adalsi blizké osoby, osoby sjinym zdravotnim postizenim, naptiklad
s neurologickym onemocnénim, organickymi poruchami nebo kombinovanym postizenim, osoby v krizi, které
se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci a potfebuji podporu pfi jejim feseni.

Vékova kategorie klientti: od 16 do 80 let.

Bily kruh bezpedi, z. s. - Poradna Bilého kruhu bezpedi, z. s., Ostrava

Adresa: Jure¢kova 643/20, Moravskda Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 731 306 411 nebo 732 577 520

E-mail: bkb.ostrava@bkb.cz

Web: https://www.bkb.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou odborného socialniho poradenstvi v organizaci Bily kruh bezpedi jsou obéti
a svédci trestnych ¢ind, véetné osob ohrozenych domacim nasilim, sexualnim nasilim nebo obchodem s lidmi. Sluzba
je uréena détem, dospélym i seniordm bez ohledu na pohlavi, ktefi se ocitli v krizové situaci a potrebuji podporu
a pomoc pfi jejim Feseni.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.

Centrum Anabell, z. 4. - Kontaktni centrum Anabell Ostrava

Adresa: Pivovarska 4/10, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 737 069 486

E-mail: ostrava@anabell.cz

Web: http://http://www.anabell.cz

Cilova skupina klientt: Osoby od 12 let s poruchou pfijmu potravy nebo osoby, které maji obavy z jejiho vzniku,
pfipadné jejich blizci, ktefi potfebuji podporu a poradenstvi.

Vékova kategorie klientti: od 12 let.
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Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s. - Poradna SOLUCIO — vztahové poradenstvi

Adresa: Hornopolni 2254/21, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 775 244 291

E-mail: rodina@prorodiny.cz

Web: http://www.prorodiny.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou dospivajici od 16 let a dospélé osoby, jednotlivci, pary i rodiny, které
se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, zejména v oblasti vztahd (k druhym i k sobé samym), a nedokazou ji do¢asné
resit vlastnimi silami. Sluzba poskytuje odborné socialni poradenstvi prostfednictvim socidlnich pracovnik(,
psychologli a manzelskych a rodinnych poradcd, s cilem situaci zlepsit nebo zmirnit jeji dopady. DUraz je kladen
na aktivni spoluprdci klienta a jeho vlastni zapojeni do feseni.

Vékova kategorie klient: od 16 let.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, o. p. s. - Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim Ostravsko a Frydecko-Misteko

Adresa: Bieblova 2922/3, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 596 115 318

E-mail: poradnaov@czp-msk.cz

Web: http://www.czp-msk.cz

Cilova skupina klient: Sluzba je ur¢ena osobam, které se ocitly v neptiznivé socialni situaci z dlvodu zdravotniho
postiZzeni, vysokého véku a osobam pecujicim o tyto osoby. Minimalni vék uzivatele sluzby je 18 let.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, 0. p. s. - Poradna pro osoby se zdravotnim

postizenim Opavsko a Bruntalsko, pracovisté Opava

Adresa: Horni namésti 132/47, Mésto, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 734 109

E-mail: czp.opava@czp-msk.cz

Web: http://www.czp-msk.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je uréena osobam, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci z dlivodu zdravotniho
postizeni, vysokého véku aosobam pecujicim otyto osoby. Minimalni vék uZivatele sluzby je 18 let.
Vékova kategorie klientli: od 18 let.

EUROTOPIA.CZ, 0. p. s. — Poradenské stredisko EUROTOPIA Opava (pracovis$té Opava a Kravare)
Adresa: Zacpalova 379/27, Predmeésti, 746 01 Opava, okr. Opava / TyrSova 3334/5, 747 21, Kravare, okr. Opava
Mobil: 734 202 918, 739 250 464 (Kravare)

E-mail: petra.paterova@eurotopiacz.cz

Web: http://www.eurotopiacz.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba socialné-pravni poradenstvi je ur¢eno jednotlivcdm, partnerskym parim a rodinam,
které celi naroénym socidlnim situacim. Lidem, ktefi maji zajem zvysit si socidlni a pravni povédomi a kompetence,
pottfebuji informace o svych pravech a povinnostech a o pfileZitostech v jejich Zivoté. Nebo tém, ktefi potfebuji
podporu ¢i pomoc (véetné doprovodu) pfi vyfizovani béznych zéleZitosti, ale i pfi vyjednavani s dalSimi sluzbami,
organizacemi Ci institucemi.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.
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Charita Opava — Obdanska poradna Opava

Adresa: KyleSovska 835/10, Pfedmeésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 616 437, mobil: 731 316 552

E-mail: obcanskaporadna@charitaopava.cz, brezinova@charitaopava.cz

Web: http://www.charitaopava.cz

Cilova skupina klientd: Sluzby obcanské poradny jsou poskytovany osobam od 16 let, které se dostaly do obtizné
Zivotni situace, nebo jim takova situace hrozi a nemohou ¢ nezvladnou ji vdaném okamziku fesit vlastnimi silami
a zadroven nemohou vyuzit jinych dostupnych komercénich, napt. pravnich sluzeb, psychologického poradenstvi
a dokaZou se samy Ci za Ucasti jimi zajisténé dalsi osoby (napf. tlumocnika) s poradcem domluvit. Za obtiZznou Zivotni
situaci povazujeme jakoukoliv situaci uZivatele sluzby, kterou sam uzivatel sluzby osobné vnima jako problémovou
a se kterou si nedokaze sam poradit. Ambulantni formu sluzby nelze poskytnout osobdm s takovym zdravotnim
handicapem, ktery jim neumozni pifekonat bariérové prostiedi sluzby (zejména pfistupové schody). Zde je mozné
za podminek dale stanovenych vyuzit terénni formy sluzby. Obcanska poradna je rovnéz akreditovanou osobou dle
zakona ¢. 182/2006 Sb., insolvenéniho zakona. Poskytuje tak sluzby oddluzeni, véetné sepisu a podani navrhu
na oddluZeni a insolvenc¢niho navrhu.

Vékova kategorie klientt: od 16 let.

LORM —Spolecnost pro hluchoslepé, z. s. - Poradenské centrum LORM Ostrava

Adresa: 30. dubna 2938/3, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 257 314 012, mobil: 777 764 195

E-mail: nfo@lorm.cz, marcela.kazikova@lorm.cz

Web: http://http://www.lorm.cz

Cilova skupina klient: Cilovou skupinou jsou osoby s hluchoslepotou. Odborné socialni poradenstvi zahrnuje
zakladni socialni poradenstvi, zamérené na poskytnuti potrebnych informaci, které mohou prispét k reseni
nepfiznivé situace uZivatele a odborné socidlni poradenstvi, které je zaméreno na specifické potieby osob
s hluchoslepotou.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.

MIKASA, z. s. - Priivodcovstvi rodin s détmi s autismem

Adresa: Tvorkovskych 2016/17, Marianské Hory, 709 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 725 937 759

E-mail: info@mikasazs.cz

Web: http://www.mikasazs.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi, u nichz byla diagnostikovana porucha autistického
spektra, nebo u nichZ existuje podezieni na tuto poruchu. Sluzba je uréena rodindm déti vSech vékovych kategorii,
od nejranéjsiho véku aZ do 18 let, ptipadné i déle dle individudlnich potteb.

Vékova kategorie klientl: 0-18 let (pfipadné i déle).

Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s. - Socialni poradna

Adresa: Gurtjevova 459/11, Zabreh, 700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 599 910 196

E-mail: socialni@mhondrasek.cz

Web: http://www.mhondrasek.cz

Cilova skupina klientt: Osoby bez vékového omezeni Zijici na izemi Moravskoslezského kraje, které se nachazeji
v krizové situaci a potiebuji podporu pfi jejim zvladani a hleddni feSeni. Jedna se zejména o osoby zasazené ztratou
blizkého clovéka, vdZznou nemoci, naro¢nou péci o blizké nebo obdobnou Zivotni krizi.

Vékova kategorie klientti: bez vékového omezeni.
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Modry kfiz v Ceské republice — Poradna Modrého kFize v CR — Ostrava

Adresa: Havli¢kovo nabrezi 687/21, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 733 535 487

E-mail: ostrava@modrykriz.org

Web: http://www.modrykriz.org

Cilova skupina klientti: Osoby starsi 15 let ohroZené nebo zasazené zavislostnim chovanim (alkohol, ndvykové latky,
hazardni hrani) a jejich rodinni pfislusnici ¢i blizci, ktet'i potfebuji podporu pfi feseni vzniklé situace.

Vékova kategorie klientti: od 15 let.

Renarkon, o. p. s — Terapeutické centrum Renarkon — pobocka Ostrava

Adresa: Marianskohorska 1328/29, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 774 448 990 (Ostrava)

E-mail: poradna@renarkon.cz

Web: http://www.renarkon.cz

Cilova skupina klientd: Poslanim terapeutického centra Renarkon je poskytovani sluzeb odborného socidlniho
poradenstvi lidem, ktefi experimentuji s psychoaktivnimi latkami, problémovym uZivatelim navykovych latek,
zavislym, ktefi jsou motivovanii nemotivovani k abstinenci, patologickym hracdm a osobam s problematikou jinych
neladtkovych zavislosti, rodinnym pfislusnikim a partneriim téchto cilovych skupin. Sluzba je uréena osobam
od 11 let ohroZzenym zavislostnim chovanim nebo zavislym na navykovych latkach ci jinych zavislostech (vCetné
patologického hracstvi), osobam v krizi v souvislosti se zavislosti a jejich rodinnym pfislusnikiim a blizkym osobam.
Vékova kategorie klientl: od 11 let.

Romodrom, o. p.s. - Odborné socidlni poradenstvi — Romodrom, celostatni plsobnost — Pobocka

Ostrava (Moravskoslezsky kraj)

Adresa: Vitkovicka 3083/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 778 443 715 - pobocka Ostrava: Mgr. Linda Radova, DiS.

E-mail: linda.radova@romodrom.cz

Web: http://www.romodrom.cz

Cilova skupina klientd: Cilovou skupinou organizace Romodrom v Ostravé jsou osoby a rodiny ohrozené chudobou,

Vees

a v nevyhovuijicich Zivotnich podminkach, imigranty a azylanty, osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody ¢i
osoby ohroZené trestni ¢innosti, dale rodiny s détmi a mladeZ. Organizace poskytuje podporu viem, ktefi se ocitli
Vv nepriznivé Zivotni situaci, bez ohledu na jejich etnicky plvod. Zaméruje se na odborné socialni poradenstvi, pomoc
v oblasti bydleni a podporu pfi hledani a udrzeni zaméstnani.

Vékova kategorie klientli: bez omezeni véku.

Rozkos bez rizika, z. s. - Poradenské centrum R-R Ostrava

Adresa: Macharova 965/7, Pfivoz, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 777 180 186

E-mail: ostravsko@rozkosbezrizika.cz

Web: https://rozkosbezrizika.cz/

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinu sluzby tvofi dospélé osoby ve véku 18-64 let (v€etné cizincl), které
poskytuji, poskytovaly nebo zvaZuji poskytovat placené sexualni i erotické sluzby, ato ve fyzickém ionline
prostiedi. Jednad se zejména o sexualni pracovnice a pracovniky, erotické masérky a maséry, pornoherecky
a pornoherce, striptérky a striptéry, tanecnice atanecniky v nocnich klubech a sexualni asistentky ¢i asistenty.
Sluzba je uréena také osobam, které potrebuji podporu pfi fesSeni socialnich, zdravotnich, psychickych nebo pravnich
rizik souvisejicich s touto oblasti.

Vékova kategorie klientti: od 18 do 64let.
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Spolu pro rodinu, z. s. - Poradenské a mediaéni centrum

Adresa: Zerotinova 1230/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 737 208 548

E-mail:pmc@spoluprorodinu.cz

Web: http://www.spoluprorodinu.cz

Cilova skupina klientt: Cilovou skupinou sluzby jsou rodiny s détmi (biologické indhradni) Zijici na Uzemi
Moravskoslezského kraje, které se ocitly v neptiznivé socialni situaci a nedokazou ji fesit vlastnimi silami. Jedna
se zejména o rodiny, kde dochazi k problémim ve vychové a péci o déti, k ohroZeni jejich prav nebo zdravého
vyvoje, k vyskytu rizikového chovani, pobytu ditéte v Ustavni ¢i ochranné vychové nebo k zavainym vztahovym
problémUm, které narusuji fungovani rodiny a zatézuji jeji cleny.

Vékova kategorie klientli: bez omezeni véku.

Tichy svét, 0. p. s. — Odborné socialni poradenstvi

Adresa: Masna 1493/8, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 702 158 110 nebo 725 986 099

E-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz, martina.zemanova@tichysvet.cz

Web: https://www.tichysvet.cz/kontaktni-mista/ostrava

Cilova skupina klienth: Osoby se sluchovym postizenim, které potfebuji podporu pfi komunikaci, orientaci
v béZném Zivoté a fesSeni nepfiznivych Zivotnich situaci.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.
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13. RANA PECE

Rana péce je terénni sluzba, popripadé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodiciim ditéte
ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoZ vyvoj je ohrozen v disledku nepfiznivého zdravotniho
stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

Slezska diakonie — Poradna rané péce MATANA

Adresa: Hlubcicka 294/9, 794 01 Krnov

Mobil: 731 191 868 (pro zajemce o sluzbu)

E-mail: matana@slezskadiakonie.cz

Web: https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/matana/

Cilova skupina klientt: Poskytujeme sluzbu v domacnostech rodin na Krnovsku, Bruntalsku, Opavsku, Vitkovsku,
Rymarovsku, Kravarsku, Hluc¢insku a Novoji¢insku. Uréeno pro rodiny s détmi od narozeni do 7 let véku (véetné),
u nichZ se vyskytuje nerovnomérny vyvoj nebo zdravotni postiZeni. Jednd se zejména o déti s mentalnim ¢i
kombinovanym postiZzenim, s vyvojovymi poruchami véetné poruch autistického spektra, s télesnym postizenim ¢i
s téZkymi poruchami komunikace, které brani jejich béZnému vyvoji. Sluzba je uréena také rodindm, u jejichz déti
maji rodice pochybnosti o spravnosti vyvoje, a ddle rodindm s détmi s ohroZzenym psychomotorickym vyvojem,
napfiklad predcasné narozenymi, s nizkou porodni hmotnosti, po porodnich komplikacich nebo dlouhodobé
nemocnymi.

Vékova kategorie klientt: 0-7 let.

Slezska diakonie — Poradna rané péce SALOME

Adresa: Stramberskda 2871/47, Hulvaky, 703 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 703 434 862

E-mail: salome@slezskadiakonie.cz

Web: http://www.slezskadiakonie.cz

Cilova skupina klienta: Rodiny s détmi od narozeni do 7 let véku (véetné), u nichZ se vyskytuje nerovnomérny vyvoj
nebo zdravotni postizeni. Jednd se zejména o déti s mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim, s vyvojovymi
poruchami véetné poruch autistického spektra, s télesnym postizenim ¢i s tézkymi poruchami komunikace, které
brani jejich béznému vyvoji. Sluzba je uréena také rodindm, u jejichz déti maji rodice pochybnosti o spravnosti
vyvoje, a dale rodindm s détmi s ohroZzenym psychomotorickym vyvojem, napfiklad predéasné narozenymi, s nizkou
porodni hmotnosti, po porodnich komplikacich nebo dlouhodobé& nemocnymi.

Vékova kategorie klientl: 0-7 let.

Spolecnost pro ranou péci, pobocka Ostrava

Adresa: Rodinnd 2719/57, Zabieh, 700 30 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 774 567 236

E-mail: ostrava@ranapece.cz

Web: http://www.ranapece.cz

Cilova skupina klienta: Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi od narozeni do 7 let véku, zejména rodiny s détmi
se zrakovym nebo kombinovanym postiZzenim.

Vékova kategorie klientt: 0-7 let.
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14. SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou terénni, popfipadé ambulantni sluzby poskytované rodiné
s ditétem, u kterého existuji rizika ohroZeni jeho vyvoje, nebo je jeho vyvoj ohrozen v disledku dopadd dlouhodobé
obtizné krizové socialni situace, kterou rodi¢e nedokazi sami bez pomoci prekonat a u kterého existuji dalsi rizika
ohroZeni jeho vyvoje. Sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické Cinnosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.
SluZzba se poskytuje bez thrady.

Elim Opava, o. p. s. - SAS Elim Opava

Adresa: Rolnicka 1636/21a, Katefinky, 747 05 Opava, okr. Opava

Mobil: 775 591 986

E-mail: sas@elimopava.cz

Web: http://www.elimopava.cz

Cilova skupina klientd: Déti a mladeZz ve véku od 6 do 26 let ohrozené spoleéensky nezadoucimi jevy, osoby
z etnickych mensin, osoby Zijici v socidlné vyloucenych komunitach, osoby vedouci rizikovy zplisob Zivota nebo
ohroZené jeho dopady a rodiny s détmi.

Vékova kategorie klient: Déti, mladeZ a mladi dospéli ve véku od 6 do 26 let.

EUROTOPIA.CZ, o. p. s. — Asistenéni mediacni a terapeutické centrum Opava

Adresa: Zacpalova 27 746 01 Opava

Mobil: 774 063 618 nebo 730 892 759 nebo 731 562 298

E-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz, michaela.flaskova@eurotopiacz.cz, jindriska.pestova@eurotopiacz.cz

Web: https://eurotopiacz.cz/co-delame/socialni-sluzby/amt-centrum/

Cilova skupina klienti: Rodiny s détmi, které prochazeji rozchodem, rozvodem nebo naro¢nou porozchodovou
situaci a potrebuji podporu pti zvladani zmén a konfliktl spojenych s rozpadem rodiny. Sluzba je urcena také détem,
které jsou vystaveny zvysené psychické zatézi v disledku rodicovskych konfliktd, manipulace nebo nejistoty spojené
s rodinnou situaci. Dale podporuje rodice pfi posilovani jejich rodicovskych a vychovnych kompetenci a osoby blizké
rodindm, které se nachazeji v obtizné Zivotni situaci.

Vékova kategorie klientd: déti a mladistvi ohrozeni nepfiznivou rodinnou situaci, rodi¢e a dalsi osoby pecujici o déti
bez omezeni véku.

EUROTOPIA.CZ, o. p. s. —SPOLU Pro rodiny s détmi

Adresa: Zacpalova 27, 746 01 Opava, v pfizemi vpravo

Mobil: 604 141 533 nebo 704 884 254

E-mail: barbora.pristalova@eurotopia.cz, katerina.chribkova@eurotopiacz.cz

Web: https://eurotopiacz.cz/co-delame/socialni-sluzby/spolu-pro-rodiny-s-detmi/

Cilova skupina klientG: Rodiny s détmi a mladi lidé do 26 let, ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci a nejsou
schopni ji bez podpory sami fesit. Jedna se zejména o rodiny ohroZené socialnim vylouc¢enim, finanénimi problémy,
krizovou situaci, nedostate¢nou podporou nebo nepfiznivymi podminkami pro zdravy vyvoj déti.

Vékova kategorie klientt: rodiny s détmi a mladi lidé do 26 let.

Poradna pro obc¢anstvi Obcanska a lidska prava, z. s. - Navrat ditéte do rodiny

Adresa: Proke3ovo ndmésti 618/3, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 724 701 613

E-mail: petra.gniadkova@poradna-prava.cz

Web: https://poradna-prava.cz/cz/socialni-sluzby/socialne-aktivizacni-sluzby/

Cilova skupina klientd: Sluzba je uréena rodinam s détmi, u nichZ je vyvoj ditéte ohrozen v dusledku dlouhodobé
nepfiznivé socidlni situace, kterou rodic¢e nedokazou vlastnimi silami zviadnout.

Vékova kategorie klientl: Sluzba je urcena détem a mladym lidem zpravidla od narozeni do 18 let, pfipadné
do 26 let véku v pfipadé soustavné pfipravy na budouci povoléni, a jejich rodi¢lim nebo jinym pecujicim osobam.
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Spolu pro rodinu, z. s. - Socidlni asistence pro znevyhodnéné rodiny s détmi

Adresa: Zacpalova 379/27, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 739 340 210 (vedouci sluzby)

E-mail: asistence.opava@spoluprorodinu.cz

Web: http://www.spoluprorodinu.cz

Cilova skupina klientl: Cilovou skupinou socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou rodiny s ditétem nebo
détmi, které se nachazeji v dlouhodobé nepfiznivé socidlni situaci a potfebuji podporu pfijejim feSeni. Jedna
se zejména o rodiny, kde je ohroZen pfiznivy vyvoj ditéte a rodice nejsou schopni situaci samostatné zvladnout
bez odborné pomoci.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.
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15. SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Socialné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobdm se sniZzenou sobéstacnosti z divodu
zdravotniho postiZzeni, které nejsou z tohoto divodu umistitelné na otevieném ani chranéném trhu prace. Jejich
ucelem je dlouhodobd a pravidelnd podpora zdokonalovani pracovnich navyk(l a dovednosti prostiednictvim
pracovni terapie. Sluzba obsahuje ¢innosti pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfizajisténi stravy, ndcvik dovednosti pro zvlddani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni a podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich
pracovnich navykl a dovednosti. Sluzba se poskytuje za Ghradu.

Ctyflistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, ptispévkova organizace — Centrum

pracovni Cinnosti

Adresa: Hladnovska 751/119, Muglinov, 712 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 555 132 111

E-mail: chamradova.petra@ctyrlistekostrava.cz

Web: http://www.ctyrlistekostrava.cz

Cilova skupina klientQ: Sluzba je uréena lidem, ktefi: jsou ve véku od 18 do 64 let, maji lehké aZ tézké mentalni
postiZeni, popf.iv kombinaci s télesnym a smyslovym postizenim, maji takovy zdravotni stav, ktery je vyrazné
neomezuje pfipraci vdilnach, anevyzaduji zvySeny individualni dohled persondlu, chtéji si prostfednictvim
dlouhodobé a pravidelné pracovni terapie zdokonalit pracovni ndvyky a dovednosti.

Vékova kategorie klientti: od 18 do 64 let.

Charita Opava — Socidlné terapeuticka dilna Radost

Adresa: Pfemyslovcl 13/26, Jaktat, 747 07 Opava, okr. Opava

Telefon: 553 612 780

E-mail: svejdikova@charitaopava.cz

Web: http://www.charitaopava.cz

Cilova skupina klientt: Sluzba je poskytovana lidem s mentalnim znevyhodnénim a chronickym dusevnim
onemocnénim ve véku od 18 do 64 let, ktefi chtéji ziskat zkuSenosti s pracovnim prostredim.

Vékova kategorie klientti: od 18 do 64 let.

Charita Hlucin — Socialné terapeuticka dilna Ludgefovice

Adresa: Hlucinska 1330/7a, 747 14 Ludgefovice

Mobil: 603 502 618

E-mail: dilna@charitahlucin.cz, tereza.kupkova@charitahlucin.cz

Web: www.charitahlucin.cz

Cilova skupina klientG: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim postizenim, osoby
s kombinovanym postizenim, osoby s mentdlnim postiZzenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se sluchovym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim.

Vékova kategorie klientti: dorost (16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let).

Charita Hlucin — Socialné terapeuticka dilna Paprsek

Adresa: Novodvorskd 24, 747 21 Kravare

Mobil: 604 910 089

E-mail: jana.machalova@charitahlucin.cz

Web: www.charitahlucin.cz

Cilova skupina klienta: Sluzba je poskytovdna lidem ve véku od 18 do 64 let, slehkym a stfednim mentélnim
znevyhodnénim, ktefi jsou v dlsledku toho v nepfiznivé socidlni situaci.

Vékova kategorie klientl: od 18 do 64 let.
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Slezské diakonie — DUHOVY DUM Ostrava, Sociélné terapeutické dilny

Adresa: Klostermannova 1586/25, Hulvaky, 709 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 736 757 533

E-mail: n.simikova@slezskadiakonie.cz

Web: https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/ddostrava-socialne-ts/

Cilova skupina klienta: Sluzba je poskytovana lidem s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim ve véku
18-65 let, ktefi ukondili povinnou Skolni dochazku a neovladaji takové dovednosti, které by jim umoznily uplatnit
se v jejich samostatném Zivoteé a ktefi nejsou v soucasné dobé vzhledem ke svému postizeni umistitelni na otevieny
ani chranény trh prace, chtéji vsak travit svlj ¢as smysluplné a aktivné, upevnovat arozvijet své schopnosti
a zvySovat svou sobéstacnost.

Vékova kategorie klientti: od 18 do 65 let.

Zamek Dolni Zivotice, pfispévkova organizace — Socidlné terapeutickd dilna EMA

Adresa: Zdmeckd 1, 747 56 Dolni Zivotice, okr. Opava

Mobil: 730 187 950, telefon: 558 877 844

E-mail: std.ema@zamekdz.cz

Web: http://www.zamekdz.cz

Cilova skupina klientl: Osoby slehkym az stfedné tézkym mentdlnim postizenim a osoby s kombinovanym
postizenim vevéku 19-64 let, které vzhledem ke svému zdravotnimu postizeni nejsou schopny uplatnit
se na otevieném ani chranéném trhu price a potrebuji podporu pfirozvoji pracovnich navykd, socialnich
dovednosti a samostatnosti.

Vékova kategorie klientl: od 19 do 64 let.
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16. SOCIALNI REHABILITACE

Sociadlni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti sméfujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navyk( a nacvikem
vykonu béznych cinnosti pro samostatny Zivot. Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich
sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb. Terénni
a ambulantni sluZzba obsahuje ¢innosti nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobésta¢nosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni, zprostfedkovani kontaktu se spoleenskym prostfedim, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajm(. Forma pobytové sluzby
v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb obsahuje poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, ndcvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti
a dalsich cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajma. Sluzba se poskytuje
za Uhradu.

ANIMA VIVA, z. s. — Centrum ANIMA Opava

Adresa: Liptovska 1045/ 21, 747 06 Opava-Kylesovice

Telefon: 553 821 300, mobil: 739 404 488

E-mail: centrum.opava@animaviva.cz

Web: http://www.animaviva.cz

Cilova skupina klientd: osoby schronickym dusevnim onemocnénim, osoby s mentalnim postizenim,
osoby s kombinovanym postiZzenim, osoby se zdravotnim postizenim.

Vékova kategorie klientti: 18-80 let.

Centrum Dobrého Pastyre, z. u. - Socialni rehabilitace — Ludgerovice

Adresa: Markvarovicka 20/22, Ludgerovice, okr. Opava

Mobil: 731 534 030

E-mail: ved.centrumdp@seznam.cz

Web: https://www.centrumdp.cz/socialni-rehabilitace

Cilova skupina klienti: Socialni rehabilitace je poskytovana matkam s détmi, které jiz prosly alesporni tfimési¢nim
pobytem v azylovém domé nebo maji doporuceni od socidlniho odboru. SluZba je uréena Zenam, které maji zakladni
psychické, fyzické a praktické predpoklady pro samostatny Zivot a zdroven prokazuji aktivni ptistup k feseni své
Zivotni situace.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.

Centrum socidlnich sluzeb Hrabyné — Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb

Adresa: Hrabyné 202, 747 67 Hrabyné 3

Telefon: 553 607 800, mobil: 724 149 070 nebo 777 446 527

E-mail: info@csshrabyne.cz

Web: https://www.csshrabyne.cz/informace/centrum-socialne-rehabilitacnich-sluzeb/12

Cilova skupina klient: Socidlni rehabilitace je pobytovou socidlni sluzbou pro 8 uZivateld, ktefi se v rdmci podpory
nacvikd co nejblize priblizuji samostatnému Zivotu ve vlastnim bezbariérovém byté. S podporou sluzby socialni
rehabilitace se uzivatelé nauci pfekonavat nékteré nepfiznivé dopady a omezeni a snizit rizika socialniho vylouceni.
Vékova kategorie klientti: od 18 let
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FOKUS-Opava, z. s. - Stiedisko pro osoby s dusevnim onemocnénim, mentalnim a zdravotnim
postiZzenim

Adresa: Hradecka 650/16, 746 01 Opava

Telefon: 553 652 433 nebo 553 650 760, mobil: 722 933 477

E-mail: fokusopava@seznam.cz

Web: www.fokusopava.cz

Cilova skupina klienth: osoby s chronickym psychickym onemocnénim (psychotické a afektivni poruchy), osoby
ohroZené rozvojem chronického dusevniho onemocnéni, osoby s mentalnim postiZzenim (lehka a stfedné tézka
mentalni retardace), osoby s jinym zdravotnim postizenim (napf. epilepsie), unichZ doslo nazakladé tohoto
onemocnéni kvyraznému naruseni psychickych, socidlnich a pracovnich schopnosti. Formy poskytovani
sluzby: ambulantni, terénni. Sluzba je ze zakona poskytovana bez uhrady klientem.

Vékova kategorie klientl: 16-80 let

FOKUS-Opava, z. s. - Centrum dusevniho zdravi Opava (zdravotné-socialni péce)

Adresa: Olomoucka 2520/74, 746 01 Opava

Mobil: 721 858 044

E-mail: kontakt@cdzopava.cz, fokusopava@seznam.cz

Web: www.cdzopava.cz, www.fokusopava.cz

Cilova skupina klientti: osoby se zdvaznym dusevnim onemocnénim s diagndzou schizofrenni poruchy, afektivni
poruchy (poruchy nélad), obsedantné&-kompulzivni poruchy, poruchy sbludy. Clovék sprvni zku$enosti
s onemocnénim, nebo dlouhodobé léCen pro zavaznou poruchu. Formy poskytovani
sluzby: ambulantni, terénni. Sluzba je ze zakona poskytovana bez Uhrady klientem.

Vékova kategorie klientti: 18-80 let

JINAK, z. 0. - Socialni rehabilitace JINAK

Adresa: Hrncifska 272/14, Mésto, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 605 292 990

E-mail: info@jinakops.cz

Web: http://www.jinakops.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je urcena lidem s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim a lidem s dusevnim
onemocnénim, ktefi chtéji byt co nejvice samostatni, aktivné travit svlj den, pracovat, pripadné si svou praci udrzet
a pottebuji ve své snaze podpofit a ziskat nové dovednosti a pfehled o moZznostech a pfilezitostech.

Vékova kategorie klientti: dorost (16-18 let), mladi dospéli (19-26 let), dospéli (27-64 let).

Kafira, o. p. s. (stfedisko Opava)

Adresa: Horni namésti 132/47, 746 01, Opava

Mobil: 777 574 365

E-mail: opava@kafira.cz

Web: https://www.kafira.cz

Cilova skupina klientd: Podporujeme aktivni a samostatny Zivot déti od 7 let a dospélych se zrakovym nebo
zrakovym kombinovanym postizenim. Rizenymi nacviky a dal$i ¢innosti rozvijime jejich specifické schopnosti
a dovednosti, které potiebuji v béZném. UZivatellm od 15 let nabizime podporu potfebnou pro pracovni zaclenéni
postavenou na principech podporovaného zaméstnavani. Sluzba je poskytovdna ambulantné i terénné.

Vékova kategorie klientt: od 7 let

MIKASA, z. s. - Socialni rehabilitace MIKASA

Adresa: Rooseveltova 886/47, Pfedmésti, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 730 513 405

E-mail: sropava@mikasa.cz

Web: http://www.mikasazs.cz

Cilova skupina klientd: Sluzba je poskytovana kazdému, kdo trpi vysokofunkénim autismem ¢i Aspergerovym
syndromem. PomUZeme iv pfipadé, Ze se diagndza doposud nepotvrdila. Kromé novych klientl je sluzba také
pro ty, ktef'i opoustéji socidlni sluzbu rané péce.

Vékova kategorie klientl: od 7 do 64 let.
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Tichy svét, 0. p. s.

Adresa: Masna 8, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz

Mobil: 702 158 110 nebo 605 253 123

E-mail: kamila.novakova@tichysvet.cz

Web: http://www.tichysvet.cz

Cilova skupina klienti: Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim v oblasti zvySovani socidlnich navyku
a dovednosti, které vedou kjejich samostatnosti a zac¢lenéni do majoritni spolecnosti slySicich. Poskytujeme
podporu a pomoc pfi ¢innostech — prace s mobilem, se spotrebidi, s internetem, s vyhledanim vhodného spoje,
inzeratl na bydleni aj. Dale pomahame pii komunikaci s Urady. Pripravujeme klienty na jednani v krizovych
situacich, napf. mezilidské ajiné problémy. Podporujeme klienty v pracovni oblasti — pomoc s vytvorfenim
profesniho Zivotopisu a motivacniho dopisu, pfiprava na pfijimaci pohovor, vybérové fizeni, provazeni a podpora
pfi jednotlivych krocich. Sezndmeni se zdsadami, jak postupovat pfi Ufednim jednani a o moZnostech vyuziti
tlumocdeni a prepisu. Socialni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb.

Vékova kategorie klientt: od 11 let véku.
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17. TERENNI PROGRAMY

Terénni programy jsou sluzby poskytované osobam, které vedou nebo jsou ohroZeny rizikovym zplsobem Zivota.
Sluzba je uréena pro problémové skupiny déti a mladeze, uzivatele drog, osoby bez pfistresi, osoby Zijici v socialné
vylouéenych komunitach ajiné socidlné ohrozené skupiny. Cilem sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat
rizika jejich zpUsobu Zivota. Sluzba obsahuje zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc

pfi prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje bezuplatné.

Arméada spasy v Ceské republice, z. s. - Armada spasy, Terénni programy Samaritan Opava
Adresa: Nakladni 390/24, Mésto, 746 01 Opava, okr. Opava

Mobil: 737 215 427

E-mail: opava@armadaspasy.cz

Web: https://www.armadaspasy.cz/

Cilova skupina klient: MuZi a Zeny starsi 18 let véku, ktefi jsou bez pfistfesi nebo ohrozeni ztratou bydleni.
Vékova kategorie klientt: od 18 let.

OPEN HOUSE, o. p. s.: Sluzby drogové prevence Kravare

Adresa: Dr. E. BeneSe 47, 792 01 Bruntal

Mobil: 775 096 714 nebo 775 096 715, 775 096 716

E-mail: jurasovam.openhouse@seznam.cz, hradilova.openhouse@seznam.cz

Web: www.openhousebruntal.cz

Provozni doba Kravare — kazdy patek od 10 do 15 hodin

Cilova skupina klientl: déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohroZzené spoleensky nezadoucimi jevy, osoby
ohroZené zavislosti nebo zavislé na ndvykovych Ildtkach, osoby v krizi, osoby Zijici v socidlné vyloucenych
komunitach, osoby, které vedou rizikovy zplisob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny, pachatelé
trestné Cinnosti, etnické mensiny.

Vékova kategorie klientl: od 15 let.

Renarkon, o. p. s. - Terénni program Ostrava (lokalita Hlucin a okoli)

Adresa: Zengrova 69 Ostrava-Vitkovice (v Hlu¢iné je zazemi u autobusového nadrazi v centru mésta)

Mobil: 774 719 357 (Ostrava), 602 438 732 (terénni pracovnice Hlucin)

E-mail: tpova@renarkon.cz (Ostava), zvroblova@renarkon.cz (Zuzana Vroblova, terénni pracovnice — lokalita
Hlucin)

Web: https://www.renarkon.cz

Cilova skupina klientG: Terénni program Ostrava pomaha naplfiovat principy Harm reduction, minimalizovat
zdravotni a socialni rizika spojend s uzivanim navykovych latek, s patologickym hracstvim a lidem s jinou neldtkovou
zavislosti nebo lidem, ktefi jsou touto situaci ohroZeni. Svymi aktivitami se snaZi predchazet rizikovému chovani
a zaroven minimalizovat negativni sociadlni dopady spojené s timto rizikovym chovanim.

Vékova kategorie klient(: starsi 15 let.

ROZKOS bez RIZIKA, z. s. - Poradenské centrum R-R Ostrava

Adresa: Macharova 965/7, Pfivoz, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Telefon: 777 180 186(Poradenské centrum R-R Ostrava)

E-mail: ostravsko@rozkosbezrizika.cz

Web: https://rozkosbezrizika.cz/

Cilova skupina klientl: Osoby od 18 let poskytujici placené sexualni ¢i erotické sluzby v pfimém i online prostredi,
pracovnici erotického pramyslu, osoby zvazujici vstup do sexbyznysu a lidé pohybujici se v tomto prostiredi ohrozeni
rizikovym Zivotnim stylem (vyjma zakaznik(), véetné téch, ktefi jsou ohroZeni nebo zasaZeni genderové
podminénym ¢i domdcim nasilim.

Vékova kategorie klientl: od 18 let.
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18. TLUMOCNICKE SLUZBY

Tlumocnické sluzby jsou terénni, poptipadé ambulantni sluzby poskytované osobam s poruchami komunikace
zpUsobenymi predevsim smyslovym postiZzenim, které zamezuje bézné komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické
osoby. Sluzba obsahuje zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc pfi uplatinovani prav
a opravnénych zajmu. Tlumocnické sluzby jsou poskytovany bez thrady.

Centrum sluzeb pro neslysici a nedoslychavé, o. p. s

Adresa: 28. fijna 286/10, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto
Mobil: 730 542 933

E-mail: csnn@csnn.cz

Web: http://www.csnn.cz

Cilova skupina klientl: osoby se sluchovym postizenim.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.

Cesk4 unie neslysicich, z. 4. - Tlumognicka sluzba CUN (Moravskoslezsky kraj)
Adresa: Antonina Macka 1711/3, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto
Mobil: 774 789 643

E-mail: ostrava@cun.cz

Web: https://www.cun.cz/

Cilova skupina klientl: osoby se sluchovym postiZzenim a osoby s kombinovanym postizenim.
Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.

LORM —Spolecnost pro hluchoslepé, z. s. - Poradenské centrum LORM Ostrava
Adresa: 30. dubna 2938/3, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto
Telefon: 257 314 012

E-mail: info@lorm.cz

Web: http://http://www.lorm.cz

Cilova skupina klientl: osoby s hluchoslepotou.

Vékova kategorie klientti: bez omezeni véku.

Tichy svét, o. p. s. - Ticha linka

Adresa: Masna 1493/8, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava, okr. Ostrava-mésto

Mobil: 702 158 110 nebo 725 435 561

E-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz, tlumoceni@tichysvet.cz, prepis@tichysvet.cz

Web: https://www.tichysvet.cz/, https://www.tichalinka.cz

Cilova skupina klienta: Sluzba je ur¢ena osobam se sluchovym postizenim a osobam s kombinovanym postizenim.
Pfi tlumoceni je zakladem spojeni s tlumocnikem pies videohovor. Kromé tlumoceni je také mozné vyuzit sluzbu
Uprava textu, béhem které tlumocnik upravi text do gramaticky spravné cestiny, a také preklad textu, kdy tlumocnik
preloZi text z ceského jazyka do ¢eského znakového jazyka a naopak. Pti prepisu je zakladem spojeni pres textové
okno. Kromé prepisu je také mozné vyuZzit sluzbu Uprava textu, kdy prepisovatel upravi text stylisticky a gramaticky.
S tlumoénikem nebo prepisovatelem se osoby se sluchovym postizenim spoji prostfednictvim webovych
stranek www.tichalinka.cz nebo mobilnich aplikaci. Online tlumocdeni je k dispozici zdarma a nonstop.
Vékova kategorie klientli: bez omezeni véku.
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19. TELEFONICKA A KRIZOVA POMOC A DALSI LINKY BEZPECI

Telefonickd krizova pomoc je terénni sluzba poskytovana na prechodnou dobu osobdm, které se nachazeji v situaci
ohroZeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni situaci, kterou prechodné nemohou fesit vlastnimi silami.
Sluzba se poskytuje bez Uhrady. Sluzba obsahuje telefonickou krizovou pomoc a pomoc pfi uplatinovani prav
a opravnénych zajma.

Bily kruh bezpeci — Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
Bezplatnda a anonymni odborna pomoc obétem trestnych ¢int a domaciho nasili.
Telefon: 116 006

E-mail: 116006@bkb.cz
Web: http://www.bkb.cz

Bily kruh bezpeci — nonstop telefonicka krizovd pomoc obétem trestnych ¢inu
Odborna telefonicka pomoc obétem trestnych ¢inli a pozUstalym.

Telefon: 257 317 110

E-mail: centrala.praha@bkb.cz

Web: http://www.bkb.cz

Détskeé krizové centrum — Détské krizové centrum, z. G.

Odborna krizovd pomoc détem a jejich rodindm v situacich ohroZeni, nasili, zneuZivani, zanedbdavani nebo jiné
zavazné Zivotni krize.

Telefon: 241 484 149

Web: http://www.ditekrize.cz

Fond ohroZenych déti, Klokanek Dolni Benesov

Obcanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuZivanym, opusténym a jinak socidlné ohrozenym
détem. Pohotovostni telefon je uren pouze pro akutni potfebu pfijmu ditéte do zafizeni.

Adresa: Osada Miru 313, 747 22 Dolni BeneSov

Telefon: 731 822 514 (pohotovostni linka pro déti v nouzi),724 567 090 (pro darce)

E-mail: lucie.schwanova@fod.cz

Web: https://fod.cz/klokanky/dolni-benesov/

Dohled na dosah — Telefonickd krizova pomoc

Bezpecny a anonymni prostor pro osoby v naro¢né Zivotni situaci, psychické tisni nebo krizi. Pomoc je zaméfena
na zvladnuti aktualni situace, zorientovani se a hledani dalsiho feseni.

Telefon: 800 022 833, mobil: 605 493 161

E-mail: linka@dohlednadosah.cz

Web: http://www.dohlednadosah.cz

Informaéni a SOS linka — La Strada Ceskd republika, o. p. s.

Pomoc a podpora lidem ohrozenym obchodovanim s lidmi, vykoFistovanim a dal$imi souvisejicimi situacemi.
Telefon: 222 717 171

E-mail: pomoc@strada.cz

Web: http://www.strada.cz

Krizové linka Chytrd pomoc — Ustav Chytré péce, z. 0.

Telefonicka krizova pomoc a podpora lidem, ktefi se ocitli v naro¢né Zivotni situaci nebo potirebuji pomoc pti reseni
aktualni krize.

Mobil: 607 013 842

E-mail: jelenova@uspe.cz

Web: http://www.uspe.cz
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Telefonicka krizova pomoc a podpora osobam, které resi obtize spojené s poruchami pfijmu potravy a souvisejicimi
problémy.

Mobil: 774 467 293

E-mail: posta@anabell.cz

Web: http://www.anabell.cz

Bezplatna a anonymni telefonicka krizova pomoc pro déti a mladé lidi, véetné studentl do 26 let.
Telefon: 116 111

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Telefonicka krizova pomoc pfi osobnich, vztahovych, rodinnych a dalSich obtiznych Zivotnich situacich.
Telefon: 516 410 668

E-mail: soslinka@blansko.charita.cz

Web: http://www.blansko.charita.cz

Nepretrzita telefonickd krizova pomoc pro dospélé od 18 let, ktefi se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci nebo krizi.
Mobil: 737 267 939

E-mail: linka.duvery@mnof.cz

Web: http://www.mnof.cz

Telefonicka krizova pomoc lidem, ktefi se ocitli v psychické tisni nebo naroc¢né Zivotni situaci.
Telefon: 728 697 202

E-mail: vedouci.ldt@mostknadeji.cz

Web: http://www.mostknadeji.eu

Bezplatna a anonymni telefonicka krizova pomoc pro osoby v psychické krizi, tisni nebo pfi feSeni narocné Zivotni
situace.

Telefon: 116 123

E-mail: 116123 @cestazkrize.net

Web: http://www.linkapsychickepomoci.cz

Telefonickd krizovd pomoc a poradenstvi zamérené na déti, rodinu, Skolu a situace spojené s ohrozenim nebo
pohieSovanim ditéte.

Telefon: 116 000

E-mail: 116000@cestazkrize.net

Web: http://www.linkaztracenedite.cz

Telefonickd pomoc a podpora Zenam a divkam, které se ocitly v ndro¢né Zivotni situaci.
Mobil: 603 210 999

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: http://www.poradnaprozeny.eu
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Telefonicka krizova pomoc a podpora lidem v obtiZné Zivotni situaci, zejména v souvislosti se zavislostmi, socialnimi
problémy a dalSimi krizovymi situacemi.

Mobil: 777 916 278

E-mail: bezdomnikov@podaneruce.cz

Web: http://www.podaneruce.cz

Telefonickd krizovd pomoc a podpora proosoby vevykonu trestu, povykonu trestu ajejich blizké.
Mobil: 770 330 035

E-mail: linka.prison@romodrom.cz

Web: www.romodrom.cz/cs

Telefonicka krizova pomoc pro osoby v naroc¢né Zivotni situaci, psychické krizi nebo tisni.
Telefon: 222 580 697

E-mail: linka.duvery@csspraha.cz

Web: http://www.csspraha.cz

Telefonicka krizova pomoc a poradenstvi pro rodice a dalsi osoby, které resi obtiznou situaci souvisejici s détmi.
Mobil: 606 021 021

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: http://www.linkabezpeci.cz

Bezplatna telefonicka krizova a poradenska pomoc pro seniory a osoby, které o seniory pecuji.
Telefon: 800 157 157

E-mail: seniortelefon@zivot90.cz

Web: http://www.zivot90.cz

Bezplatna a anonymni telefonickd pomoc pro seniory, osoby v krizi a osoby, které o seniory pecuji.
Telefon: 800 200 007

E-mail: linkasenioru@elpida.cz

Web: http://www.elpida.cz
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20. DALSI A NAVAZNE SLUZBY (pomoc v domdcnosti, kompenzaéni pomiicky,

preprava osob, svépomocné skupiny, pohrebni sluzby)
= Uklid a pomoc v domacnosti

=  Pomucky pro osoby zdravotné postiZzené a seniory

=  Preprava seniord a handicapovanych

=  Svépomocné a podplirné skupiny

= Pohrebni sluzby

=  Co délat v pripadé umrti v domdacim prostredi?

Uklid a pomoc v domacnosti — Hluginsko

Uklidové sluzba — Jana Jefabova

Adresa: DruZstevni 720/21, 747 23 Bolatice

Mobil: 773 624 534

E-mail: uklidsluzba.jana@seznam.cz

Web: http://www.uklid-janka.cz

Sluzby: jednorazovy a pravidelny uklid rodinnych dom a bytl, cisténi sedacek, kobercll a ¢alounéni. Sluzbu
potvrzuje také aktualni seznam sluzeb obce Bolatice.

Rykaluk - tklidové sluzby a ¢isténi kobercl

Adresa: Viléma Balarina 1910/5, 748 01 Hluéin

Mobil: 602 954 300

E-mail: rykaluk@post.cz

Web: http://www.rykaluk.cz

Sluzby: Uklidové prace, cisténi kobercl a ¢alounéni, prani a Zehleni pradila.

Silvie Rykalukova - Uklidové sluzby

Adresa: Viléma Balarina 1910/5, 748 01 Hlucin

Mobil: 605 937 800

E-mail: uklid-zehleni@seznam.cz

Web: http://www.uklid-zehleni.cz

Sluzby: pravidelny i nepravidelny uklid domdcnosti, uklid firem a nebytovych prostor, Zehleni a dal$i pomoc
v domacnosti.

Danuse Hritzova — uklidové sluzby

Adresa: Svornosti 1722, 748 01 Hlucin

Telefon: 595 041 302, mobil: 732 522 388

E-mail: hritzova.dana@seznam.cz

Uklidové sluzby pro firmy, zdravotnictvi, $kolstvi i domdacnosti v Hlu¢ing. Nabizime jednorazové i pravidelné uklidy
dle pozadavku zdkaznika, véetné Cisténi kobercud. Cena dle individualni domluvy.

Uklizime pro vas — Jana Partilova

Adresa: Na Hribovci 533, 747 14 Ludgertovice
Mobil: 774 117 125

E-mail: jana.partilova@centrum.cz

Web: https://www.uklizimeprovas.cz/
Lokalni uklidova sluzba pfimo na Hluéinsku.
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Agentura Zvonecek — sluzby pro rodinu a domacnost

Adresa: Kostelni 33, 747 21 Kravare

Mobil: 773 916 616

E-mail: ingrid.cerna@seznam.cz

Web: https://www.agentura-zvonecek.cz

Nabizené sluzby: doprovod k lékafi (zajistujeme osobnim automobilem), péce o domacnost, pochlzky (ndkupy,
posta, vyzvednuti Iéku apod.), doprovod za kulturou, popovidani si, prochazky.

Assistio — centrum péce, z. u.

Adresa: Alese Hrdli¢ky 1637/7, 708 00 Ostrava—Poruba

Telefon: 777 036 170

E-mail: assistio@assistio-cp.cz

Web: https://assistio-cp.cz/osobni-asistence/

Registrovand socialni sluzba — osobni asistence. Jednda se o terénni sluzbu, kterd je poskytovana v pfirozeném
prostredi klienta, a to nepretrzité, véetné vikendl a svatku. Sluzba je poskytovana za uhradu dle aktualniho ceniku.

Barca uklid

Adresa: Daraneckd 409/19, Viesina u Opavy

Mobil: 608 708 550

E-mail: info@barcauklid.cz

Web: https://barcauklid.cz

Nabizené sluzby: uklid domacnosti, uklid po malovani, ¢isténi sedacek, kobercl, myti oken, uklid byt( i rodinnych
domd

Pomucky pro osoby zdravotné postizené a seniory

Tomas Vlk — Prodej a pljéovna pomucek pro OZP a seniory Bolatice

Adresa: Hornicka 928/5a, Bolatice 747 23

Mobil: 725 763 361, telefon: 553 655 177

E-mail: tomasvlk64@seznam.cz

Web: http://www.tomas-vlk.cz

Nabizené sluzby: Pomoc pfivybéru a zabezpeceni pomlcek pro handicapované a seniory, Sirokd nabidka
mechanickych a elektrickych vozik(, skutr(i, choditek, zveddakl, posteli a jinych zdravotnich prostfedk(l, pomoc
pti odstrariovani architektonickych bariér v domacnostech, schodolezy, schodistové plosiny, najezdové rampy,
Upravy motorovych vozidel, prostfedky proti inkontinenci. Vloiné pleny, vloZky, urinaly, cévky, podlozky,
antidekubitni program, poradenstvi a moZnost zastupovani na Uradech a pfi vyfizovani poukazl pro Uhradu
zdravotnich pojistoven. Mozno platit i hotové, moznost zapGjceni pomdacek.

Mala pujcéovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek u obce Bolatice

Adresa: Obecni Ufad Bolatice (matrika)

Telefon: 553 654 999

E-mail: matrika@bolatice.cz

Web: http://www.bolatice.cz

Nabizené sluzby: ke kratkodobé vypujcce (cca na 1 mésic): mechanicky invalidni vozik, toaletni kfeslo (WC), sedatko
do vany, choditko ¢tyfbodové, provazovy Zebfik do postele, berle podpazni.
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Preprava senior(l a handicapovanych

Senior taxi Bolatice

Mobil: 728 484 851, provoz v pracovni dny od 6:30 do 14:00

E-mail: cesta.pro.seniory@seznam.cz

Web: https://www.bolatice.cz/organizace/senior-taxi-bolatice/

Nabizené sluzby: SENIOR TAXI je ureno pro obcany starsi 65 let, pfip. mladsi, ktefi jsou drziteli priikazu TP, ZTP
a ZTP/P. Uzivatel by mél byt schopen samostatné nastoupit a vystoupit z vozidla, pfip. s pomoci fidi¢e vozidla nebo
svého doprovodu. Ridi¢em SENIOR TAXI je pan Ladislav Curylo.

Taxik Maxik (Taxi pro seniory Kravaie)

Mobil: 773 760 969

Web: https://www.kravare.cz/pro-obcany/taxik-maxik-taxi-pro-seniory/

Nabizené sluzby: Taxi pro seniory Kravare pro ob¢any s trvalym pobytem na Uzemi mésta Kravare.

PFijem telefonickych objednévek pouze v pracovni dny 7:00 do 14:00 hodin. Provozni doba PO-PA od 7:00 do 15:30
hodin.

Sluzba je uréena pro obcany starsi 67 let, pro drzitele prikazu ZTP nebo ZTP/P, pro pfijemce pfispévku na péci v I.
az Iv.

Sluzbu lze vyuZit k pfepraveé ve mésté Kravare napf. k ndvstévé |ékare, [ékarny, knihovny, zamku, kostela, na nakupy,
kulturni akce, na méstsky Utrad, aquapark aj. Mimo mésto Kravare: ndvstéva lékare, sociadlnich sluzeb, nemocnic
(Opava, Ostrava).

Cena za prepravu: 20 K¢ za jednu jizdu po Uzemi mésta Kravare, 7 K¢ za 1 km jizdy mimo Uuzemi mésta Kravare —
dojezdova vzdalenost je max. 40 km Jednou jizdou se rozumi cesta tam, cesta zpét se pocita jiz za druhou jizdu.
Objednani prepravy: Objedndvky se provadéji s predstihem, nejméné 1 den pred planovanym terminem ato
na telefonnim Cisle: 773 760 969 v pracovni dny v ¢ase od 7:00 do 14:00 hod.

Provozovatel neni povinen obcana prepravit, pokud mu to nedovoluje volnd kapacita v rdmci sluzby. Platba bude
provedena po ukonceni jizdy. Ob¢an muze byt pfepraven spoleéné s maximalné jednou osobou, ktera mu zajistuje
doprovod.

Na poskytnuti sluzby Taxik Maxik Kravare neni pravni narok.

Taxik Maxik je mozno vyuzivat na zakladé vydaného prikazu. Proto je zapotrebi, aby Ti z Vas, ktefi o vyuzivani této
sluzby mate zajem a spliiujete podminky pro jeji vyuZivani, jste si prikaz vyfidili. Prikaz bude vydavat v Urednich
hodindach Méstsky urad Kravare, Odbor socialnich véci, Namésti 43, Kravare, v pfizemi budovy Uradu, dvere
¢islo 125.

K vydani prikazu a osobnimu vyzvednuti je tfeba doloZit: ob¢ansky prikaz, prikaz ZTP nebo ZTP/P nebo rozhodnuti
o prispévku na péci (dokladaji pouze osoby mladsi 67 let).

Taxi pro seniory Kobefice

Mobil: 606 168 192

E-mail: domaciasistence@seznam.cz

Web: www.domakoberice.cz

Nabizené sluzby: Taxi pro seniory Kobefice je uréeno osobam s trvalym pobytem v obci Kobefice, které jsou starsi
65 let anebo jsou drziteli prikazu TP, ZTP a ZTP/P. Pfeprava je zajistovana osobnim automobilem a je potfeba, aby
osoba byla schopna samostatného nastupu a vystupu z vozidla, pfip. s pomoci fidice nebo svého doprovodu (napf.
osoby s rdznymi typy holi).

Na uhradé této sluzby se z 50 % podili obec Kobefice a zajistuje ji DomA — domaci asistence, z. s. Obec takto nabizi
svym obcanlm dostupnou dopravu k lékarim, na Grady a jiné potfebné instituce. Cena za tuto sluzbu vychazi
z platného ceniku, ktery je kdispozici na www.domakoberice.cz nebo navyzadani natomto telefonnim
Cisle: 606 168 192.

Senior taxi je v provozu v pracovni dny od 6:30-14:30 hodin a jeho vyuZiti je potfeba objednat alespon dva dny
predem.
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Svépomocné a podpurné skupiny

Svépomocna skupina pro rodinné pecujici — Bolatice

DUm socialnich sluzeb sv. Katefiny

Adresa: Druzstevni 1058/15, 747 23 Bolatice

Mobil: 730 143 849

E-mail: alexandra.gresova@dssbolatice.cz

Web: www.dssbolatice.cz

Nabizené sluzby: Setkdvani rodinnych a neformalnich pecujicich, vzajemné sdileni zkuSenosti, podpora pfi péci
o blizkého, predavani praktickych informaci a moznosti dalsi pomoci.

Fosanima, o. p. s. - pomahame pecujicim

Adresa: Lidicka 1758/25, Bruntal 792 01

Mobil: 603 816 550 nebo 606 711 194

E-mail: fosanima@seznam.cz

Web: www.fosanima.cz

Nabizené sluzby: svépomocna setkani pro pecujici o osoby s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence,
edukacni ¢innost rodinnym pecujicim, osvétova a vydavatelska Cinnost, realizace prednasek, preventivni vysetreni
paméti. Volnocasové aktivity pro mentdlné postizené — predevsim se jedna o halovou kopanou, volnocasové aktivity
pro seniory — tvoreni, cvi¢eni.

Spolu na spektru — svépomocna skupina pro rodi¢e neurodivergentnich déti

Misto plisobeni: Opava a okoli

E-mail: spolunaspektru@gmail.com

Nabizené sluzby: Svépomocnd skupina pro rodi¢e neurodivergentnich déti, zejména déti s PAS, vyvojovou dysfazii
a dal$imi neurovyvojovymi obtizemi.

SILOE Ostrava — podplrna skupina pro pecujici

Slezska diakonie, SILOE Ostrava

Adresa: Rolnicka 55/360, 709 00 Ostrava-Nova Ves

Mobil: 703 872 241

E-mail: centrum.siloe@slezskadiakonie.cz

Web: https://www.slezskadiakonie.cz/

Nabizené sluzby: Podpora osob pecujicich o lidi s poruchami paméti, zejména s demenci. Nabizi prostor pro sdileni
zkusSenosti a podporu pecujicich.

Anulika — svépomocna skupina pecujicich

Centrum ANULIKA

Adresa: Dr. Martinka 1656/2, 700 30 Ostrava-Hrabuvka

Mobil: 735 510 003

E-mail: info@podporapece.cz

Web: http://www.podporapece.cz

Nabizené sluzby: Podpora rodicl a dalSich pecujicich osob, které pecuji o vazné nemocné nebo zdravotné postizené
blizké. Nabizi svépomocné skupiny, individualni podporu, poradenstvi a sdileni zkusenosti. Pravidelna svépomocna
skupina je urcéena pecujicim rodicm.

Autismus Bez Cenzury — rodi¢ovské a sourozenecké skupiny

Adresa: NabreZi SPB 455/26, 708 00 Ostrava

Mobil: 723 426 275

E-mail: info.abc.ops@gmail.com

Web: http://www.autistickedite.cz

Nabizené sluziby: Podpora rodin déti s poruchou autistického spektra. Nabizi prostor pro setkavani, sdileni
zkuSenosti rodi¢l a sourozencd, konzultace a komunitni aktivity.
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Mobilni hospic Ondiasek — svépomocna setkani pozlstalych

Adresa: Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabreh

Mobil: 725 409 412 — poradna pro pozUlstalé

E-mail: poradce@mhondrasek.cz

Web: http://www.mhondrasek.cz

Nabizené sluzby: Podpora lidi po Umrti blizkého ¢lovéka, poradenstvi pro pozlstalé, provazeni v obdobi truchleni
a mozZnost sdileni zkuSenosti s dalSimi lidmi v podobné situaci.

Dalsi svépomocné skupiny na uzemi Moravskoslezského kraje (https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/pecujici-
o0-sve-osoby-blizke-mohou-vyuzit-podporu-svepomocnych-skupin-16833/)

Pohiebni sluzby

Pohtebni sluzba Alfa

Adresa: Gagarinova 28, 746 01 Opava
Telefon: 606 020 999, 553 668 655
E-mail: ps-alfa@seznam.cz

Web: http://www.ps-opava.cz

Pohtebni sluzba Breuer

Adresa: Skolni 6 (pod postou), 748 01 Hlucin/ Opavska 272, (vedle marketu Penny), Kravare
Telefon: 602 774 993, 595 042 918, 595 042 775

E-mail: ps.breuer@centrum.cz

Web: https://www.pohrebni-sluzba-hlucin.cz/

MARIE — pohtebni sluzba Opava, s. r. 0., pobocka Nové Sedlice

Adresa: Hlavni 151 (byvalé kvétinarstvi), 747 06 Nové Sedlice / Oticka 802/103, Opava (Méstsky hrbitov) /
Purkyniova 2206/6 (byvaly Sanitrans)

Telefon: 553 716 189, 724 324 479, 605 239 910

E-mail: info@psmarie.cz

Web: https://psmarie.cz

Pohrebni sluzba st. Agnes Opava

Adresa: Bochenkova 3006/28, 746 01 Opava (vedle aredlu sluzeb Michal Havlicky)
Telefon: 553 652 546, 603 472 756

E-mail: pysikova.psagnes@seznam.cz

Web: https://www.pohrebnisluzba-agnes.cz

Pohrebni sluzba Stanislav Novosad
Adresa: Tésinska 20, 746 01 Opava
Telefon: 553 718 611 nebo 602 527 118

Co délat v pripadé umrti v domdcim prostredi?

1. KORONERSKA, s. r. 0.

V Moravskoslezském kraji zajistuje prohlidky tél zemielych mimo zdravotnicka zafizeni spole¢nost 1. KORONERSKA,
s. r. 0., na Cisle 499 949 949. Béhem ordinacni doby kontaktujte registrujiciho praktického lékare, po skonéeni jeho
ordinaéni doby kontaktujte spoleénost 1. KORONERSKA. Pokud lékafe neznate nebo jde o ndlez &asti téla,
volejte 112.

Web: https://1koronerska.cz/
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21. URAD PRACE CR

Kontaktni pracovidté Ufadu prace pro obce Hluéinska

KRAVARE

Adresa: Namésti 394/29, 747 21 Kravare
Telefon: 950 142 084

E-mail: podatelna.op@up.gov.cz

OPAVA

Adresa: Janska 785/2, Pfedmésti, 746 01 Opava 1
Telefon: 800 779 900

E-mail: podatelna.op@up.gov.cz

HLUCIN

Adresa: Cs. armady 52/1, 748 01 Hlucin
Telefon: 800 779 900

E-mail: podatelna.op@up.gov.cz

Socialni davky a finanéni pomoc v Ceské republice se déli do nékolika hlavnich systémi podle Zivotni situace
¢lovéka. Utad prace CR zajistuje zejména:

e davku statni socialni pomoci (superdavku),

e davky statni socialni podpory,

e pomoc v hmotné nouzi,

e prispévek na péci,

e davky pro osoby se zdravotnim postiZzenim,

e davky péstounské péce a zaopatiovaci prispévky.
Jednotlivé systémy maiji vlastni podminky pro pfiznani a poskytovani davek a fidi se pfislusnymi pravnimi predpisy.

SUPERDAVKA — nové sjednocené davka statni socidlni pomoci
Superdavka je spolec¢na socialni davka, ktera od 1. Fijna 2025 nahradila ¢tyfi pavodni davky: pFispévek na bydleni,
pridavek na dité, prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni. O davku se Zada pouze jednou za celou domacnost.
Superdavku upravuje zakon €. 151/2025 Sh., o davce statni socialni pomoci.
Kdo muzZe mit narok?
Superddvka pomdaha domdcnostem s nizSimi pfijmy, které maji problém pokryt:
e naklady na bydleni,
e zakladni Zivotni potreby,
e naklady spojené s péci o nezaopatiené déti.
Posuzuje se pfijem, majetek a slozeni domacnosti.
Superdavka ma 4 ¢asti
SloZka na bydleni
Pomadha s naklady na bydleni. Podminkou je mimo jiné pravni titul k bydleni a naklady na bydleni vy3$si nez
30 % rozhodného pfijmu domacnosti.
Slozka na Zivobyti
Je ur¢ena domacnostem s pfijmem pod 1,43nasobkem Zivotniho minima domacnosti.
Bonus na dité
Je uréen domdacnostem s nezaopatfenymi détmi, jejichZ pfijem nepresahuje 4nasobek Zivotniho minima
domacnosti. Posuzuje se také pracovni aktivita dospélych a Fadna Skolni dochazka ditéte.
Pracovni bonus
Zvyhodniuje domdacnosti, jejichz ¢lenové pracuji nebo jsou jinak pracovné aktivni.
Pozor na majetkovy test
Pfi Zadosti se posuzuji také uspory, nemovitosti a automobily. Napfiklad pocet automobil( je omezen podle poctu
zletilych ¢lenG domacnosti a zakon stanovuje také limity Uspor a pravidla pro vlastnictvi nemovitosti.
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Kdo nemusi byt pracovné aktivni?
Pracovni aktivita se nevyZaduje u tzv. zranitelnych osob, napfiklad u:
e o0sob starsich 68 let,
e starobnich dichodcq,
e o0sob invalidnich ve Il. nebo Ill. stupni,
e nezaopatfenych déti,
e rodice pecujiciho o dité mladsi 4 let,
e osamélého rodice pecujiciho o dité mladsi 7 let,
e nékterych osob pecujicich o osoby zavislé na pomoci jiné osoby.

Jak pozadat?
Zadost podava jeden €len domacnosti:
e Online: prostrednictvim Klientské zony Jenda: Jenda — Klientska zéna (https://jenda.mpsv.cz)
e Osobné: na kterémkoliv kontaktnim pracovisti Uradu prace CR formou asistovaného podani.
Pfi zadosti se dokladaji zejména Udaje o p¥ijmech, bydleni, ¢lenech domacnosti a majetku. Nékteré udaje si Urad
prace dokaze ziskat automaticky, naptiklad podle ICO zaméstnavatele nebo Gdaji k odbérnému mistu energii.

Dulezité pro rok 2026

Pro pulvodni prijemce prispévku na bydleni, pridavku na dité, prispévku na Zivobyti nebo doplatku na bydleni
skoncilo pfechodné obdobi v éervenci 2026. Od srpna 2026 uz se podpora poskytuje podle pravidel superdavky.
Pokud jste dosud superdavku nepobirali, mGZete o ni pozadat i nyni. Narok muiZe vzniknout nejdfive za mésic,
ve kterém byla Zadost podana — zpétné o ni Zadat nelze.

Kdy bude dalsi dokladani?

Nejblizsi dokladani a pfehodnoceni naroku probéhne v Fijnu 2026. Posuzovat se budou pfijmy a ndklady na bydleni
za obdobi €¢ervenec az zaii 2026.

Pokud se vas dokladani tyka, sledujte svou Klientskou zénu Jenda, kde najdete informace k vasi Zadosti a pfipadné
vyzvy k dolozZeni potifebnych udaju.

Chci si ovéfit narok

MPSV ma k dispozici orientacni kalkulacku superdavky, ktera umozniuje odhadnout, zda mizZe domacnosti narok
vzniknout a pribliznou vysi davky. Kalkulatka je pouze orientaéni a nenahrazuje rozhodnuti Ufadu prace.
Orientaéni kalkulacka: https://mpsv.gov.cz/superdavka

STATNI SOCIALNI PODPORA
e Rodicovsky prispévek — mési¢ni davka prorodice, ktery osobné a celodenné pecuje o nejmladsi dité
v rodiné. Vyse neni zavisla na pfijmu rodiny a pfi pobirdni pfispévku je mozné pracovat.
e Porodné - jednorazova davka pro rodiny s nizsimi pfijmy pti narozeni prvniho nebo druhého zZivého ditéte.
Narok je podminén pfijmem rodiny.
e Pohiebné — jednorazova davka ve vysi 5 000 K¢ pii vypraveni pohfbu nezaopatfenému ditéti nebo rodici
nezaopatfeného ditéte za zakonem stanovenych podminek.
Vsechny tii davky vyplaci Urad prace CR.
Pozn.: Od 1. 9. 2026 se mezi ddvky stdtni socidlni podpory zarazuje také podpora studujiciho rodice.

POMOC V HMOTNE NOUZI
e Prispévek na Zivobyti — byl nahrazen superdavkou.
e Doplatek na bydleni — byl nahrazen superdavkou.
e Mimoradna okamiita pomoc (MOP) — zlistava zachovana jako davka pomoci v hmotné nouzi. Je uréena
pro mimoradné a akutni situace, napfiklad pfi hrozbé vaziné Ujmy na zdravi, Zivelni pohromé, pozaru apod.
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PRISPEVEK NA PECI

Ptispévek na péci je uréen lidem, ktefi z dlivodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné
osoby pti zvladani béznych Zivotnich potreb. Prispévek je poskytovan pfimo osobé, kterd péci potrebuje, a mize
z néj hradit pomoc rodiny, blizkych osob nebo socialnich sluzeb.

Jak poiadat: Zadost se podava na Ufadu prace CR podle mista trvalého pobytu. Nasleduje socialni Setieni
a posouzeni zdravotniho stavu a miry zavislosti. Kromé Zadosti (Z4adost o prispévek na pédi - https://www.mpsv.cz/-
/zadost-o-prispevek-na-peci) je zapotfebi také wvyplnit formulaf Ozndmeni o poskytovateli pomoci
(https.//www.mpsv.cz/-/oznameni-o-poskytovateli-pomoci).

Na uradé je nutno predlozit:
e Formuléf "Zadost o pfispévek na péci" véetné vyplnéného formulare "Ozndmeni o poskytovateli pomoci".
e Zadatelé z €lenskych statd Evropské unie ptedloZi potvrzeni o piisluinosti ke zdravotni pojistovné.
Na zékladé Zadosti kontaktuje Zadatele pracovnik Gfadu prace, ktery/a provede sociélni Setfeni za Géelem zjisténi
»Schopnosti samostatného Zivota osoby v pfirozeném socidlnim prostiedi“. Pro pfiznani ptispévku jsou rozhodujici
zakladni Zivotni potfeby: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon
fyziologické potFeby, osobni aktivity, pé¢e o domacnost. Dalsi posouzeni provadi Iékaf'ska posudkova sluzba Ceské
spravy socialniho zabezpeceni.
Vyse prispévku od 1. 1. 2026:
Dochazi ke zvyseni ptispévku na péciv I. a Il. stupni zavislosti.
§11
(1) VySe pfrispévku pro osoby do 18 let véku ¢ini za kalendarni mésic
e stupen zdvislosti | (lehka zavislost) - 3.300 K¢ »zvySeni na 4.900 K¢
e stupen zavislosti Il (stfedné tézka zavislost) - z 7.400 K¢ »zvySeni na 8.200 K¢
e stupen zavislosti Ill (téZka zavislost) - 16.100 K¢
e stupen zavislosti IV (Uplna zavislost) - 23.000 K¢
e stupen zdvislosti IV+ (Uplnd zavislost s péci v domacim prostiedi) - 27.000 K¢ (novy stupen)
(2) Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let Cini za kalendaini mésic
e stupen zdvislosti | (lehka zavislost) - 880 K¢ »zvyseni na 1.300 K¢
e stupen zdvislosti Il (stfedné tézka zavislost) - z 4.900 K¢ »zvySeni na 5.400 K¢
e stupen zavislosti Ill (téZka zavislost) - 14.800 K¢
e stupen zavislosti IV (Uplna zavislost) - 23.000 K¢
e stupen zdvislosti IV+ (Uplnd zavislost s péci v domacim prostredi) - 27.000 K¢ (novy stupen).

Potvrzeni o terminalnim stavu opravnéné osoby (§ 8a)

e Tuto zménu prinesl zdkon ¢. 300/2025 Sh., kterym byl novelizovan zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,ZoSS“). Toto ustanoveni zakona je Ucinné od 1. 9. 2025.
Cilem tohoto ustanoveni zakona je zjednodusit spravni fizeni pro osoby, které jsou v terminalnim stadiu
nemoci.

e Osoba, kterd je v terminalnim stavu vyZadujicim poskytovani paliativni péce, a tato osoba doloZi potvrzeni
podle § 21 odst. 1 pism. a) ZoSS, se bez provedeni socilniho $etFeni ze strany krajské pobo¢ky Uradu prace
a posouzeni stupné zavislosti ze strany Institutu posuzovani zdravotniho stavu, povaZuje po dobu
12 kalendafnich mésici ode dne podani Zadosti o prispévek za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni lll (tézka zavislost).

e Zjednodusené fizeni ve véci pfispévku na péci u osob v termindlnim stavu tedy spociva v pfiznani prispévku
na péci ve stupni Il (tézka zavislost) bez provadéni socidlniho Setfeni a posuzovani zdravotniho stavu,
a to na zakladé potvrzeni osetiujiciho Iékafe ze specializaci v oboru stanoveném ZoSS.

e Narok na prispévek na péci vtomto pripadé vznikne na dobu 12 kalendarnich mésicti ode dne podani
Zadosti.

e Rozhodnuti o pfiznani pfispévku na péci vydava krajska pobocka Uradu prace CR bezodkladné, nejpozdéji
do 30 dn(l od zahdajeni spravniho fizeni.

e Potvrzeni o termindlnim stavu muZe Zadatel doloZit pfimo s Zadosti o prispévek na péci nebo kdykoliv
v prlibéhu spravniho fizeni (tzn. do vydani rozhodnuti o pfispévku na péci).

e Potvrzeni otermindlnim stavu mZe Zadatel doloZit také k ndvrhu nazménu vyse prispévku na pécdi,
pripadné kdykoliv v pribéhu spravniho fizeni (tzn. do vydani rozhodnuti o pfispévku na péci).

e Potvrzeni o terminalnim stavu se doklada na tiskopise predepsaném MPSV CR. Formulaf je k dispozici
na portalu MPSV v sekci Elektronické formulare (https://www.mpsv.cz/formulare#prispevek-na-peci).
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DAVKY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
e Prispévek na péci— pro osoby, které kvuli dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu potiebuji pomoc
jiné osoby.
e Prispévek na mobilitu — pro osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P, které se pravidelné dopravuji nebo jsou
dopravovany; standardné 900 K¢ mésicné.
e Prispévek nazvlastni pomitcku — jednorazovy prispévek napfiklad na pomlcky pro osoby s tézkym
postiZzenim pohybu, zraku ¢i sluchu; miZe se tykat také Uprav bydleni nebo motorového vozidla.
Davky pro osoby se zdravotnim postizenim — upravuje zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim.

DAVKY PESTOUNSKE PECE A ZAOPATROVACI PRISPEVKY
Davky péstounské péce a zaopatfovaci pfispévky upravuje zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
Davky vyplaci Utrad prace CR.
e Prispévek nauhradu potieb ditéte — slouZi k zajisténi béZnych Zivotnich potieb ditéte svéreného
do péstounské péce.
e Odména péstouna —financni podpora péstounovi za péci o svérené dité.
e Prispévek pii péstounské péci — poskytuje finanéni podporu osobdm pecujicim o dité v péstounské péci.
o Prispévek pftiprevzeti ditéte— jednordzové pomahd pokryt naklady spojené s prevzetim ditéte
do péstounské péce.
e Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla — pfispiva za stanovenych podminek na pofizeni
osobniho motorového vozidla péstounovi, ktery pecuje o vétsi pocet déti.
Zaopatrovaci prispévky
e Opakujici se zaopatiovaci prispévek — poskytuje finanéni podporu mladému dospélému po odchodu
z péstounské péce pfi osamostatrovani.
e Jednorazovy zaopatiovaci prispévek — pomaha mladému dospélému pfii prechodu do samostatného
Zivota, zejména pfi zajiSténi zdkladnich Zivotnich potfeb a bydleni.
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22, CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI
Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni Opava

Adresa: Krnovska 2975/75, 746 98 Opava

Telefon: 553 604 111 (podatelna)

E-mail: posta.op@cssz.gov.cz

Web: https://www.cssz.gov.cz/

Okresni sprava socialniho zabezpeceni (OSSZ) zajistuje agendu socidlniho zabezpeceni, zejména nemocenského
a dichodového pojisténi. Rozhoduje také o naroku na nékteré davky nemocenského pojisténi a poskytuje obcanlim
informace a pomoc v této oblasti.

Dlouhodobé osetfovné
Davka nemocenského pojisténi uréend osobé, ktera po propusténi blizkého z nemocnice prevezme péci
o0 nemocného v domacim prostredi. Lze ji cerpat nejdéle 90 kalendarnich dnt.

Kdy muze vzniknout narok?
e zaméstnanec musi byt UcCasten nemocenského pojisténi alespori 90 kalendafnich dnl v poslednich
4 mésicich pred nastupem na davku,
e u OSVC je nutnd dobrovolnd Gcast na nemocenském pojisténi alespori 3 mésice bezprostiedné
pred nastupem na davku,
e oSetfovana osoba byla zpravidla hospitalizovdna nejméné 4 po sobé jdouci kalendafni dny,
e po propusténi z nemocnice musi jeji zdravotni stav vyZadovat celodenni péci alespon 30 kalendafnich dna,
e oSetfovana osoba musi s poskytovanim dlouhodobé péce souhlasit.
Podminka hospitalizace se nevyZaduje u osoby v nevylécitelném (inkurabilnim) stavu.

Kdo miize o nemocného pecovat?
Pecujici osobou muze byt napfiklad manzel/manzelka, registrovany partner, ptibuzny, druh/druzka nebo osoba Zijici
s oSetfovanym ve spolecné domdcnosti.

Jak dlouho a jak Ize davku éerpat?

Dlouhodobé osetfovné Ize ¢erpat nejvyse 90 kalendafnich dnti. BEhem této doby se mohou pecujici osoby stfidat,
a to po jednotlivych celych dnech. Davku Ize Cerpat také pouze v nékteré dny v tydnu podle potreby zajisténi péce.
Vyse davky cini 60 % redukovaného denniho vymérovaciho zakladu za kalendaini den.

Jak postupovat?
Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vystavuje pfi spInéni podminek lékar zdravotnického zafizeni v souvislosti
s propusténim z hospitalizace. Rozhodnuti nelze vystavit zpétné, proto je dlleZité resit jej jesté pred propusténim
nebo v den propusténi.
Zaméstnanec preddva zadost zaméstnavateli, ktery ji preda prisluné 0SSzZ. 0SVC uplatiiuje zadost piimo
vUci pfislusné spraveé socialniho zabezpedeni.
Pokud se béhem péce zdravotni stav zhorsi a nemocny je znovu hospitalizovan, vyplata davky se po dobu
hospitalizace prerusi. Maximalni doba 90 dn( se viak pobytem v nemocnici neprodluzuje.
Dulezité: Narok na dalsi dlouhodobé osetfovné na stejného ¢lena rodiny mizZe vzniknout nejdfive po uplynuti
12 mésicl od posledniho dne, za ktery bylo dlouhodobé osetfovné vyplaceno. Na jinou osobu muiZe vzniknout narok
i drive.

Osetrfovné
Davka nemocenského pojisténi poskytovana pfi kratkodobé potiebé péce o nemocné dité nebo jiného ¢lena rodiny.
Je uréena zejména zaméstnanclim, ktefi z dlivodu péce nemohou pracovat.
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Ddlchody

0SSZ poskytuje informace a vyfizuje agendu souvisejici s dichodovym pojisténim a ddchody — starobnim,
invalidnim, vdovskym, vdoveckym a sirotéim. Ob&an si mize prostfednictvim ePortalu CSSZ ovéFit evidované doby
dlchodového pojisténi a dalsi udaje dileZité pro dichod.

Péce o osobu zdvislou a dichod pecujici osoby

Doba péce o osobu zdavislou na pomoci jiné osoby muze byt za splnéni zakonnych podminek zapoctena jako
nahradni doba dliichodového pojisténi. Tyka se zejména péce o osobu ve stupni zavislosti II-1V a péce o dité mladsi
10 let ve stupni I.

Pfispévek na péci vyfizuje Urad prace CR, zatimco doloZeni doby péce pro uéely diichodového pojisténi se fesi
u OSSZ. Pecujici osoba by proto po skonéeni péfe neméla zapomenout na jeji dolozeni.
Aktualni informace, formulafe a elektronické sluzby: https://eportal.cssz.cz/
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23. DULEZITA TELEFONNI CiSLA

e INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM — TiSNOVE VOLAN| 112
e HASICI 150
e RYCHLA ZACHRANNA SLUZBA 155

POLICIE CR 158

e obvodni oddéleni Hlucin
Adresa: Dr. E. Benese 217/6, 748 11 Hlucin
Telefon: 974 737 701
E-mail: krpt.podatelna@policie.gov.cz
Uzemni plisobnost: B&l4, Bohuslavice, Darkovice, Déhylov, Dobroslavice, Dolni Beneov, Dolni Bene$ov —
Zabreh, Haj ve Slezsku, Haj ve Slezsku - Chabi¢ov, Haj ve Slezsku - JileSovice, H4j ve Slezsku - Lhota, Haj
ve Slezsku - Smolkov, Hat, Hlucin, Hlu¢in - Bobrovniky, Hlu¢in - Darkovi¢ky, Kozmice, Ludgefovice,
Markvartovice, Pist, Silhefovice, Silhefovice - Paseky, Viesina, Zavada

e obvodni oddéleni Kravare
Adresa: Bezrucova 475/102, 747 21 Kravare
Telefon: 974 737 771
E-mail: krpt.podatelna@policie.gov.cz
Uzemni pilisobnost: Bolatice, Bolatice — Borovd, Hnévosice, Chlebicov, Chuchelnd, Kobefice, Kravare,
Kravare - Dvorisko, Kravare - Kouty, Mokré Lazce, OldfiSov, Rohov, SluZovice, SluZzovice - Vrbka, Strahovice,
Sudice, Stépankovice, Stépankovice - Bila Bfiza, Stépankovice - Svoboda, Stitina, Tfebom, Velké Hostice

e Uzemni odbor Opava
Adresa: Hrncitska 344/22, 746 25 Opava
Telefon: 974 737 111
E-mail: krpt.podatelna@policie.gov.cz

MESTSKA POLICIE 156

Méstska policie Opava
Adresa: Krnovska 2860/71A, 746 01 Opava
Telefonni linka operacéniho stfediska: 553 756 665
E-mail: mestska.policie@opava-city.cz

Méstska policie Kravare
Adresa: Namésti 43, 747 21 Kravare
Telefon: 553 777 900, mobil: 605 221 044
E-mail: mestska.policie@kravare.cz

Méstska policie Hlucin
Adresa: Mirové namesti 24, Hlucin
Telefon: 595 020 202
E-mail: mp@hlucin.cz

Dalsi dulezita telefonni Cisla
e  PORUCHY PLYNU - Severomoravska plynarenska a. s. — poruchy 1239
e PORUCHY ELEKTRINY — CEZ, a. s. — poruchy 840 850 860
e Asistencni poruchova havarijni sluzba 900 111 213
e Linka pomoci fidi¢im 1224
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24. UZITECNE ODKAZY

Registr poskytovatel socidlnich sluZeb
https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Katalog socidlnich sluZzeb Moravskoslezského kraje
https://sluzby.msk.cz/katalog-socialnich-sluzeb

Katalog socidlnich a navaznych sluZeb plisobicich na uzemi obci Hlucinska a blizkém okoli (aktudlIni verze online)
https://www.hlucinsko-zapad.cz/zajimavosti/portal-socialnich-sluzeb/katalog-socialnich-sluzeb-a- i ]
navaznych-aktivit 1

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb
WWW.apsscr.cz

Asociace obéanskych poraden
www.obcanskeporadny.cz

Ndrodni rada osob se zdravotnim postizenim
WWW.Nrzp.cz

Informacni portdl pro osoby se specifickymi potfebami
www.helpnet.cz

Svépomocné skupiny na uzemi Moravskoslezského kraje (seznam)
https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/pecujici-o-sve-osoby-blizke-mohou-vyuzit-podporu-svepomocnych-

skupin-16833/

Ceskd asociace streetwork, z. s.
https://www.streetwork.cz

Urad prdce (formuldre k Zivotnim situacim pro poddni Zddosti o socidlni ddavky)
https://mpsv.gov.cz/formulare

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
https://mpsv.gov.cz

Sdilena socidlni pracovnice pro obce mikroregionu Hlucinska a Hlu€inska-zapad
SloZita Zivotni situace, financni problémy, pomoc s vyfizenim davek, péce o blizkého nebo hledani vhodné socialni
sluzby? Sdilend socialni pracovnice vam mulZe pomoci zorientovat se v situaci, najit vhodné feseni av pripadé
potfeby vds nasmérovat na dal$i odbornou pomoc.

Bc. Tereza Berankova, DiS.

Mobil: 777 070 237

E-mail: socialni@hlucinsko-zapad.cz

Vice informaci: http://www.hlucinsko-zapad.cz a také na Facebooku , Hluc¢insko — nejste na to sami”
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